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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Resumen

La aplicacion del ciclo de mejora se ha realizado en tres clases de
cinco horas de duracion donde se consultara informacion en diferen-
tes bases de datos para extraer la informacion necesaria para la ela-
boracion de trabajos monograficos sobre temas de especial interés
del programa teorico con el fin de desarrollar competencias especi-
ficas de la materia y elaborar guias de practica clinica basadas en
la evidencia extraida. El modelo metodologico aplicado se ha basado
fundamentalmente en el periodo practico combinandose triangular-
mente con el debate en clase y los informes de casos. Como cuestio-
nario inicial y final se han utilizado cinco preguntas sobre los temas
mas importantes. La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes,
comparando sus conocimientos iniciales y finales ha sido bastante
[lamativa, pues la mejora ha sido muy significativa. En un futuro in-
tentaré aplicar la docencia tal y como he aprendido en este ciclo pues
los resultados han sido muy positivos y gratificantes no solo para mi
como docente sino también para los estudiantes.

Palabras clave: Terapéutica clinica, Grado en Podologia, docencia uni-
versitaria, experimentacion docente universitaria, Farmacologia.

Abstract

The application of the improvement cycle has been carried out in three
five-hour classes where information will be consulted in different da-
tabases to extract the necessary information for the elaboration of
monographic works on topics of special interest of the theoretical pro-
gram in order to develop specific subject matter competencies and de-
velop clinical practice guidelines based on the evidence extracted. The
applied methodological model has been based fundamentally on the
practical period, combining triangularly with the class discussion and
case reports. As an initial and final questionnaire, five questions have
been used on the most important topics. The evaluation of student
learning, comparing their initial and final knowledge has been quite
striking, since the improvement has been very significant. In the future
I will try to apply teaching as I learned in this cycle because the results
have been very positive and rewarding not only for me as a teacher
but also for the students.

Keywords: “Clinical Therapeutics”, “Degree in Podiatry”, “university tea-

nou n ou

ching”, “university teaching experimentation”, “Pharmacology”
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Descripcion del contexto

La experiencia se ha realizado en la asignatura de Te-
rapéutica clinica que se imparte en el Grado de Podologia
de la Universidad de Sevilla. Dicha asignatura consta de 60
horas de las cuales imparto 30 horas. Los objetivos marca-
dos en el programa de dicha asignatura son los siguientes:

— Conocer y aplicar la terapéutica farmacologica es-
pecifica de uso podologico.

— Obtener los conocimientos necesarios para, pres-
cribir, indicar, administrar y evaluar cualquier tipo
de tratamiento farmacologico en el ambito clinico.

— Promover el uso racional de medicamentos en la
practica profesional del poddlogo.

— Adquirir los conocimientos necesarios para apli-
car la terapéutica medicamentosa adecuada de
acuerdo a la patologia podologica que presente el
paciente.

— Identificar las posibles interacciones medicamen-
tosas en el manejo de pacientes podologicos.

— Familiarizar al estudiante con las fuentes de infor-
macion actualizadas de medicamentos asi como
promover la elaboracion de guias de practica cli-
nica podologica basadas en criterios de eficacia,
seguridad, disponibilidad y costo-efectividad se-
gun la evidencia existente.

La asignatura se imparte en un solo grupo, excepto al-
gunos seminarios que se componen de cuatro grupos. Se
aplicara el Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) de 15 horas,
en uno de esos grupos de aproximadamente 20 estudian-
tes, los dias 30 de Septiembre, 11y 21 de Octubre. Con res-
pecto a la descripcion fisica de las aulas disponibles en el
Centro Docente de Fisioterapia y Podologia de la Universi-
dad de Sevilla, sus aulas presentan una distribucion con
las mesas vy sillas fijadas al suelo y solamente en alguna
ocasion se podra hacer uso de espacios con mesas y Si-
[las moviles, para los grupos reducidos. La mayoria de las
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

actividades se desarrollaran en espacios con una bancada
de sillas juntas y con una capacidad de nueve estudiantes
por fila. Para completar el aula dispone de una mesa sobre
una tarima elevada con un ordenador para el aula y una
pizarra manual y otra digital.

Diseiio previo del CIMA

Se desarrollan actividades en grupos de 20 estudian-
tes con sesiones presenciales de 5 horas donde se consul-
tara informacion en diferentes bases de datos para extraer
la informacion necesaria para la elaboracion de trabajos
monograficos sobre temas de especial interés del pro-
grama teorico con el fin de desarrollar competencias es-
pecificas de la materia y elaborar guias de practica clinica
basadas en la evidencia extraida. Cada subgrupo (3-4 es-
tudiantes) debera preparar un tema sugerido por el profe-
sor entre los incluidos en el temario. Su trabajo tendra un
seguimiento mediante las tutorias en grupo en 3 momen-
tos fundamentales:

1) Debate sobre el tema seleccionado y fuentes de

consulta

2) Seguimiento, discusion y directrices sobre la pre-

sentacion oral

3) Conclusionesfinalesyvaloracion dela presentacion

Es una asignatura que engloba muchos aspectos gene-
ricos de la clinica Podologica, pero mi interés concreto es,
qué una vez finalizado el curso, los estudiantes sepan apli-
car de forma adecuada la terapia farmacologica mas co-
munmente utilizada en la practica clinica.
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Mapa de contenidos

Como se puede ver en el mapa de contenidos (Figura
1), se han agrupado por colores todas las funciones a rea-
lizar por parte del alumnado y el profesor.

Figura 1. Mapa de contenidos

El mapa de contenidos muestra esencialmente los con-
tenidos conceptuales, procedimentales y actitudinalesy la
conexion existente entre ellos. El contenido fundamental
es la Terapéutica clinica farmacologica de ahi situarla en
el cabecero del mapa, a partir de aqui salen las fases que
se deben seguir para completar los objetivos que se de-
ben alcanzar.

Es importante que el tratamiento farmacologico sea
completamente comprendido y que interioricen de forma
sistematica la adecuada utilizacion de los mismos. Estas
fases quedan representadas en el mapa de contenidos.
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Modelo metodologico y secuencia de actividades

Modelo metodologico

Atraves de este modelo metodologico se pone en prac-
tica la puesta en marcha del planteamiento de un pro-
blema o caso clinico (Bain, 2007).

Mi modelo metodologico real antes del CIMA, en esta
asignatura ha sido el tradicional, la profesora impartia la
teoria y los estudiantes cogian apuntes. Con la aplicacion
este curso del CIMA, pretendo no realizar una clase magis-
tral pura, intentare que sean los estudiantes, junto con mi
asesoramiento, quienes elaboren su material de estudio,
trabajen ese material, y lo presenten al resto de los com-
paneros, de esa forma se pretende que asimilen los con-
tenidos durante las clases sin tener que dedicar mucho
tiempo de estudio en casa. El trabajo autonomo en casa
no me asegura que toda la clase lo realice (Touron y San-
tiago, 2015).

Durante la clase habra una interaccion constante entre
el profesor y el estudiante, sera la profesora quien se ira
desplazando por los distintos grupos de trabajo (Garcia, E.,
Porlan, R. y Navarro, E.,, 2017, Amador, L., Monreal, M.C. y
Marco, M.J., 2001).

Figura 2. Modelo metodologico posible
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La estructura del aula puede ser un inconveniente a la
hora de realizar los grupos reducidos de 4-5 estudiantes,
pero se intentaran colocar de forma que queden lo mas
agrupados posibles y con las distancias oportunas para
no molestarse entre grupos. Mi papel en estas clases sera
de guia aclarando dudas y conduciendo el discurso de opi-
niones o discrepancias (Finkel, 2000).

En primer lugar se planteara una cuestion inicial, a
partir de la cual se ira desarrollando toda la clase. A partir
de ahi, seran los estudiantes quien dominen la situacion,
siempre con la supervision y asesoramiento de la profe-
sora (Guerra-Martin, Lima-Serrano, Zambrano-Dominguez
y Fernandez-Rodriguez, 2013).

Para ello se ha disenado una secuencia de actividades
(Tabla 1), para la realizacion de este CIMA.

Secuencia de actividades

En la tabla 1 se presenta la secuencia de actividades
del CIMA.

Tabla 1: Secuencias de actividades del CIMA

Fechay

Actividad Contenidos Duracion

Fase de introduccion: La profesora presenta el esquema
de desarrollo de las proximas clases que se van a llevar
a cabo. Se conformaran los equipos tras una dinamica
30/09 grupal llevada a cabo con la que la profesora con las

.. . . . 30
Actividad 1 caracteristicas de trabajo en equipo que cada uno expresa,
los agrupara. Una vez conformados los equipos de 4-5
integrantes cada uno (4-5 equipos en total), cada equipo
elegira un nombre que los identifique como equipo.
30/09 T
.. Cuestionario Inicial 15’
Actividad 2
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

30/09
Actividad 3

30/09
Actividad &

30/09
Actividad 5

30/09
Actividad 6

11/10
Actividad 7

11/10

Actividad 8

11/10
Actividad 9

11/10
Actividad 10

21/10
Actividad 11
21/10

Actividad 12

21/10
Actividad 13

21/10
Actividad 14

Debate sobre el tema seleccionado: Cada grupo debate
entre ellos, ;por qué la eleccion de ese tema? Para después
poder defender porque su tema es el mas importante
dentro de la aplicacion de la clinica podologica

Debate sobre las fuentes de consulta a utilizar: Entre todos
los grupos se debatira y anotara cuales son las fuentes de
consulta bibliograficas mas utilizadas para estos temas y
donde posteriormente extraeran toda la informacion.

Descanso: 30 minutos de descanso

Documentarse y extraer informacion de las fuentes de
consulta: Los estudiantes accederan a las fuentes de
consultas anotadas e iran extrayendo la informacion
necesaria sobre el tema elegido

Documentarse y extraer informacion de las fuentes de
consulta: Los estudiantes accederan a las fuentes de
consultas anotadas e iran extrayendo la informacion
necesaria sobre el tema elegido

Elaboracion y preparacion del tema en Power Point: Los
estudiantes elaboran el Power Point y se preparan para la
posterior exposicion

Descanso: 30 minutos de descanso

Presentacion por parte del estudiante: Cada grupo de 4-5
estudiante expondran el power Point preparado, todos
los componentes del grupo tendra que participar el la
exposicion. La exposicion no debe durar mas de 15 minutos

Discusion en el Aula Cada vez que un grupo exponga se
entrara en una fase de debate de aproximadamente 25
minutos

Descanso: 30 minutos de descanso

Redaccion de conclusiones finales: Cada grupo redactara
unas conclusiones finales en formato Word por tema
elegido. Tanto la presentacion Power Point como el Word
con las conclusiones finales seran subidos la plataforma
para acceso de todos los estudiantes.

Cuestionario final

155

130’

120°
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Cuestionario inicial y final

Para la evaluacion de los conocimientos adquiridos
por el alumnado tras la aplicacion del CIMA se propone
la realizacion de un cuestionario inicial y finaly el empleo
de escaleras de aprendizaje. Dichas escaleras de apren-
dizaje estaran compuestas de cuatro escalones o niveles
en funcion de la complejidad de la respuesta. Nivel A: No
responde nada o no relacionado con el tema; Nivel B: Las
respuestas tienen contenidos basicos; Nivel C: Conocey di-
ferencia contenidos; Nivel D: Identifica y responde correc-
tamente y con complejidad.

A continuacion se enumeran las cinco preguntas que
formaran parte del cuestionario de evaluacion:
1. Enumera los tres analgesicos mas efectivos para el
tratamiento del dolor en el pie
2. Diferencias entre los antiinflamatorios esteroideos 'y
los no esteroideos.
;Diferencias entre sintron y adiro?
;Qué es la metformina?
5. Tres antibioticos mas empleados en la practica cli-
nica podologica

Fw

Aplicacion del CIMA

Relato resumido de sesiones

A continuacion, se expondra el diario confeccionado
por sesiones para facilitar la lectura y posterior evalua-
cion del CIMA.

Sesion 1: Esta primera sesion comienza con mucho en-
tusiasmo por parte de los estudiantes. Son estudiantes ya
conocidos, pues se le he impartido clase en anos anterio-
res, y esto me ha servido mucho para organizar los grupos
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de trabajo e intentar que estos sean lo mas efectivos po-
sibles. Al se principio de curso, comienzo saludando a los
estudiantes y preguntando como acabaron el curso an-
terior. Seguidamente explico como se desarrollaran las
clasesy la dinamica de trabajo que vamos a seguiry se or-
ganizan los grupos de trabajo, finalmente de 4 estudiantes
por grupo, en total 5 grupos de trabajo.

Hemos continuado pasando el cuestionario inicial de
forma individual, por estudiante y no por grupo y he con-
trolado mucho que no hubiese traspaso de informacion
entre estudiantes a la hora de realizar el cuestionario ya
que es esencial saber cuales son sus conocimientos pre-
vios para poder compararlos con los finales.

Después se ha hecho la eleccion del tema para cada
grupo y se ha producido un debate muy curioso e ilustra-
tivo donde cada grupo ha tenido que argumentar con todo
su ingenio posible porque su tema es el mas importante
dentro de la practica podologica. Este debate me ha mos-
trado mucha informacion sobre que alcance tienen los es-
tudiantes sobre los temas a tratar y verdaderamente me
han sorprendido bastante en positivo. Una vez debatidos
los temas, hemos comentado de forma generalizada las
fuentes de busqueda bibliografica mas importante y en
esta fase, si me he dado cuenta de que los estudiantes no
conocen bien las bases de blsqueda bibliograficas mas
Importantes y tampoco las manejan muy bien. Por ello,
esta actividad se me durd mas de 30 min que era lo sena-
lado durante mis clases.

Después del descanso programado, comenzaron la
bUsqueda bibliografica sobre el tema elegido, en esta fase
si han necesitado mucho apoyo asistencial.

Sesion 2: La segunda sesion continua con la bisqueda
bibliografica que dejaron la ultima sesion y la elaboracion
del power point, si me di cuenta, que el power point lo ma-
nejan estupendamente, pero si les cuesta y mucho, resu-
miry sacar la informacion mas importante de la busqueda
bibliografica para plasmarla en la presentacion. Una vez
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elaborada las presentaciones se organizan como van a ex-
poner los distintos estudiantes dentro el grupo. Se insiste
en que es muy importante una buena exposiciony soltura
ya que esto le sirve de aprendizaje para la posterior lec-
tura del TFG.

Después de cada exposicion se abre el debate en la
que participan todos los estudiantes y van exponiendo ca-
sos que se les ha presentado en las practicas clinicas y
gue no han sabido como actuar.

Sesion 3: Se terminan de realizar las exposiciones y
los debates correspondientes a cada exposicion y poste-
riormente cada grupo realiza y Word con las conclusiones
mas importantes de su tema. Esta fase del Word la he te-
nido que supervisar mucho puesto que he observado que
a los estudiantes les cuesta mucho trabajo sintetizar la in-
formacion mas importante. Tanto las presentaciones como
el Word se ponen a disposicion de todos los estudiantes
para que les sirva para el estudio de la signatura.

Se pasa el cuestionario final indicando a los estudian-
tes que no es evaluativo pero que es importante que se
esfuercen en realizarlo bien.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Para la evaluacion de los conocimientos adquiridos
por el alumnado se ha empleado una escalera de aprendi-
zaje con los datos obtenidos del cuestionario inicial y final.
Dichas escaleras de aprendizaje estaran compuestas de
cuatro escalones o niveles en funcion de la complejidad
de la respuesta. Nivel A: No responde nada o no relacio-
nado con el tema; Nivel B: Las respuestas tienen conteni-
dos basicos; Nivel C: Conoce y diferencia contenidos; Nivel
D: Identifica y responde correctamente y con complejidad.

Finalmente, al tener que evaluar con una calificacion
numeérica sobre 10 puntos, se propone asignar 2 puntos a
cada una de las preguntas y estructurarlo de forma que se
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asignen, 0 puntos cuando la respuesta a la pregunta es del
nivel A, 0,5 puntos cuando la respuesta a la pregunta co-
rresponde al nivel B, 1 punto cuando la respuesta a la pre-
gunta corresponde al nivel Cy 2 puntos cuando la respuesta
a la pregunta corresponde al nivel D.

Figura 3. Escalera de aprendizaje

Otro de los instrumentos empleados para la evalua-
cion de los estudiantes ha sido una tabla de progresion de
cada estudiante desde el cuestionario inicial al cuestiona-
rio final.

Tabla2: Progresion de cada estudiante desde el cuestionario
inicial al cuestionario final

Sianalizamos los resultados se observa claramente que
la mayoria de los estudiantes han evolucionado positiva-
mente. En la tercera columna de cada apartado se muestra
graficamente (con una flecha) la evolucion de cada sujeto,
algunos de ellos no han evolucionado en la escalera, pero
la mayoria han ascendido de escalon a niveles de conoci-
mientos altos dentro de la escalera de evolucion.
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Evaluacion del CIMA y principios didacticos

Los modelos mentales de los estudiantes varian am-
pliamente y resulta complicado conocerlos todos, si es
cierto que las pruebas iniciales nos ayudan mucho a co-
nocer es- tos modelos y a saber como poder enfocar una
docencia centrada en los estudiantes en sus inquietudes
y dudas.

Para ello es importantisima la interaccion con el estu-
diante, dejarle claro desde primera hora como se desarro-
[laran las clases y las cuestiones mas importantes que se
van a tratar.

Esta claro que clasificar los contenidos que se van
han impartir es lo mas importante, si algo me ha quedado
claro, es que mas vale poco y bien, que mucho y mal. Para
ello habra que clasificar exhaustivamente los contenidos
y jerarquizarlos. Posteriormente elaborar los mapas y las
pruebas iniciales para poder definir el nivel de los estu-
diantes y saber por donde comenzar las clases y en que
parte de la materia incidir.

Segun entiendo los mejores modelos metodologicos
son los que se centran en los estudiantes y en sus hipo-
tesis, y en donde ellos trabajan y resuelven casos reales.

Esto me ha servido para cuadrar mucho mejor las cla-
ses, enfocar mucho mas la docencia en lo que me inte-
resa que los estudiantes aprendan y que no se me olviden
cuestiones que queria plantear a los estudiantes que si no
fuese asi, en muchos casos se me olvidaban.

Respecto a la evaluacion, he observado una buena di-
ferencia entre el diagnostico inicial y final de las ideas o
modelos mentales de los estudiantes, una diferencia posi-
tiva que supongo que indica que el método docente apli-
cado ha funcionado razonablemente bien.
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Las dificultades de aprendizaje, las escaleras de apren-
dizaje, los relatos sobre la practica, el diario del profesor,
los portafolios, la evaluacion del diseno didactico y del do-
cente, etc,, todos estos puntos nos permiten realizar una
evaluacion continuada, no solo del estudiante, sino tam-
bien del docente. Esta evaluacion continuada nos permite
ir realizando cambios en la docencia durante el transcurso
de las clases a medida que vamos viendo la evolucion de
los estudiantes (Garcia, 2017).

Los principios didacticos que han guiado esta expe-
riencia y que considero que deberian continuar con ellos
en los proximos ciclos, serian:

— Intentare que sean los estudiantes, junto con mi
asesoramiento, quienes elaboren su material de
estudio, trabajen ese material, y lo presenten al
resto de los companeros, de esa forma se pre-
tende que asimilen los contenidos durante las cla-
ses sin tener que dedicar mucho tiempo de estudio
en casa. El trabajo autonomo en casa no me ase-
gura que toda la clase lo realice (Touron y Santiago,
2015).

— Aportar las ayudas necesarias en el proceso de
aprendizaje del alumno (mediante actividadesy re-
cursos especificos) para orientar la transicion desde
los modelos propios del alumno a los propios de la
disciplina, Conocer y analizar los modelos menta-
les del alumno mediante los cuestionarios y esca-
leras de aprendizaje, La evaluacion del estudiante
durante el proceso de ensenanza-aprendizaje me-
diante el portafolio o carpetas de aprendizaje y La
evaluacion del docente y del diseno didactico du-
rante el proceso mediante el diario del profesory
las encuestas de opinion del libro Ensenanza Uni-
versitaria. Como mejorarla (Porlan, 2017)

— Cuestiones a mantenery cambios a introducir para
un futuro CIMA:
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ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Mejorar y evolucionar el Mapa de Contenidos vy
Problemas.

Disenaré una secuencia de actividades similar a la
de este CIMA, pero adaptada a los bloques de con-
tenidos del nuevo mapa.

Disenaré los cuestionarios inicial y final teniendo
en cuenta los contenidos del nuevo mapa de con-
tenidos y elaboraré a partir de ellos las Escaleras
de Aprendizaje del grupo y la Tabla de Avances In-
dividuales con los que realizaré el seguimiento
de los modelos mentales de los estudiantes (su
aprendizaje).

Utilizaré el portafolio para la evaluacion del estu-
diante durante el proceso de ensenanza aprendi-
zaje que se produzca durante el CIMA.

Usaré el diario del profesor y realizaré encuestas
de opinion para la evaluacion del docente y del di-
seno didactico del CIMA
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