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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Resumen

Se ha realizado un ciclo de mejora en el aula (CIMA) en la asignatura
de Bioquimica y Biologia Molecular del el primer curso del Centro Uni-
versitario de Enfermeria Cruz Roja, adscrito a la Universidad de Sevilla.
En esta asignatura ya se ha llevado a cabo otros ciclos de mejora, por
lo que en este curso, ademas de realizar mejoras en base a las expe-
riencias adquiridas en el grupo grande se han implantado mejoras en
los grupos pequenos. En diferentes sesiones con un total de 14 horas,
se han analizado el resultado de los ciclos de mejora obteniéndose un
resultado satisfactorio en cada uno de ellos.

Palabras clave: Biochemistry and Molecular Biology, Degree in Nursing,
docencia universitaria, experimentacion docente universitaria.

Abstract

A cycle of improvement in the classroom (CIMA) has been carried out
in the subject ofBiochemistry and Molecular Biology of the first course
of the University Center for Red Cross Nursing, attached to the Univer-
sity of Seville. In this subject, other cycles of improvement have alre-
ady been carried out, so in addition to making improvements based on
the experiences gained in the large group, improvements have been
made in the small groups. In different sessions with a total of 14 hours,
the result of the improvement cycles have been analyzed obtaining a
satisfactory result in each of them.

Key words: Biochemistry and Molecular Biology, Degree in Nursing, uni-
versity teaching, university teaching experimentation.
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Descripcion del contexto

La asignatura donde se ha realizado el ciclo de me-
jora es “Bioquimica y Biologia Molecular” del primer curso
del Grado de Enfermeria, en el Centro Universitario de En-
fermeria Cruz Roja, adscrito a la Universidad de Sevilla. Es
una asignatura cuatrimestral de 6 créditos ECTS, que se
Imparte en el primer cuatrimestre del curso y es de for-
macion basica. La docencia presencial se distribuye en
50 horas de clases tedricas y 10 horas de clases practicas.
Los alumnos son en su mayoria de bachillerato de ciencia,
aunque hay una proporcion alta que proceden de ciclos
formativos teniendo un nivel inferior en conocimientos de
biologia. El grupo esta formado por aproximadamente 87
alumnos, de los cuales suelen asistir a clase teodricas 73 de
ellos. Las clases practicas se dividen en 5 grupos de unos
16 alumnos cada uno. El aula donde se desarrollan las cla-
ses es grande y espaciosa pero no dispone de un mobilia-
rio adecuado para la movilidad del alumnado.

Diseno previo del CIMA

Mapas de contenido y problemas

En el curso anterior se plated un nuevo ciclo de me-
jora, que correspondian a 4 temas, referentes al bloque de
Estructura y funcion de las Proteinas. En esta ocasion, se
han incorporado dos nuevos ciclos de mejora, ademas de
perfeccionar el ciclo anterior. En total los ciclos de mejora
abarcaran 5 temas y 2 seminarios con una duracion de 14
horas. Los ciclos comenzaran el 29 de octubre y finalizaran
en 12 de Noviembre de 2019.

El primer CIMA se realiza en una sesion de 2 horas de
clase, en las cuales se imparte el tema referente a las
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Enfermedades Moleculares. Este tema es clave para que
vean la relacion que existe entre las enfermedades, su
causa moleculary la herencia o no de un individuo a otro.
En la figura 1 se muestra el mapa de contenidos. En la fi-
gura 1 se expone el mapa de contenidos, con los concep-
tos fundamentales: negrita, los contenidos conceptuales:
negro, los contenidos procedimentales: rojo, y las flechas
son relaciones entre contenidos.

Figura 1: Mapa de contenidos.

A continuacion, se detallan las preguntas clave:

El estudio de una enfermedad se realiza desde un jui-
cio clinico y molecular. Este Gltimo nos permite clasificar-
las permitiendo un mejor y mas acertado diagnostico.

A. ;Como clasificariamos las siguientes enfermedades
segun si afectan a tejidos o células o si tienen alteracio-
nes moleculares? ;Como es su herencia?

- Albinismo o Fibrosis quistica
Enfermedad de Corea de Huntington
Distrofia muscular de Duchenne
Sindrome de X-fragil
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

B. Hay enfermedades cuya afectacion molecular es a ni-
vel cromosomico. ;Influye la localizacion? ;Por qué?

C. ¢Sabrias decir como se originan las enfermedades cro-
mosomicas? ;Como conocemos la enfermedad de la tri-
somia del par 21?, ;sabrias decir alguna caracteristica
molecular?

D. La Terapia génica se conoce como la insercion de ele-
mentos funcionales en el genoma de un individuo, ;sa-
brias decir por que se utiliza esta técnica?,en que casos
se realiza?

El segundo CIMA corresponde al blogue tematico de
Estructura y funcion de las Proteinas, con 8 horas. Se co-
rresponde con el CIMA realizado el ano anterior, pero me-
jorando las deficiencias encontradas durante su realizacion,
que se expondran mas adelante. En la figura 2, se expone
el mapa de contenidos, donde los conceptos fundamenta-
les los marca el color de cada flecha. La Estrella roja deter-
mina los conceptos a adquirir (Estructura de las proteinas,
aminoacidos y enlace peptidico, funcion de las proteinas).
La Estrella amarilla indica conceptos procedimentales (re-
lacionar la funcion de una proteina con su estructura). La
Estrella azul indica valores (ser consciente de la importan-
cia de la proteinas en el ser vivo).

Figura 2: Mapa de contenidos
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Una de las mejoras propuestas para este CIMA es la
reestructuracion de las preguntas del modulo de protei-
nas. Las preguntas claves, fueron el curso pasado, dema-
siadas largas y llevaban a confusion e incluso a repeticion
de conceptos, por ello este curso las he modificando acor-
tando y siendo mas concisa respecto a los conceptos fun-
damentales que se quieren transmitir.

1. ;Qué es una proteina?, ;Como las clasificarias, por

su funcion, por su estructura, por ambas?, Razonalo.

2. ;Cual es la funcion y clasificacion de la unidad mas
pequena que forman a las proteinas? El conjunto
de esta unidad forman niveles estructurales, ;como
se van formando éestos niveles? Describe los nive-
les que hay hasta llegar a la estructura del colageno.

3. ¢;La Mioglobina y la Hemoglobina tienen igual fun-
cion?, Enumera las similitudes y diferencias.

4. El plasma sanguineo esta formado por muchas pro-
teinas con diversas funciones. ;Sabrias explicar las
mas abundantes e importantes? ;Qué proteina im-
plicada en la defensa del organismo encontramos
en el plasma?

5. El estudio de las proteinas nos ayudan a identificar
enfermedades o patologias desconocidas e incluso
seguir enfermedades ya conocidas. ;Existen técni-
cas de laboratorio que nos permiten obtener dichas
proteinas?. ;Cuales son las técnicas mas conocidas?.

El tercer CIMA se realiza en dos seminarios que abar-
can 4 horas de docencia. En este caso se analizara un ar-
ticulo de investigacion que haga referencia a algunos
conceptos importantes de la bioquimica. Hasta ahora, en
los seminarios (grupo pequeno) se abordaban temas de
bioguimica basicos que no se daban en clase pero que
ayudaban a integrar mejor los conceptos. Los estudian-
tes preparaban al azar los temas y tenian unos 20 minutos
para explicarlos a los demas companeros. Tras su exposi-
cion, habia una tanda de preguntas para resolver las du-
das que se planteaban. En este CIMA se pretende trabajar
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

los conceptos de bioquimica desde articulos de revista in-
ternacional actuales. El factor que mas les va a limitar es
el nivel de inglés, aunque, un nimero elevado de alumnos
tienen nivel de B2 y C1. Como he hecho hasta ahora, en el
campus virtual les proporciono los articulos que se ten-
dran que preparar.

Los articulos son los siguientes:

1. Biological Determinants of Health: Genes, Microbes,
and Metabolism Exemplars of Nursing Science.

2. Interaccion de las vias de senalizacion intracelula-
res participantes en la proliferacion celular: poten-
cial blanco de intervencionismo terapéutico.

3. Transcription-replication conflicts: how they occur
and how they are resolved.

4. An introduction to immunology and
Immunopathology.

Modelo metodologico posible y secuencia
de actividades programada.

El modelo metodologico a seguir en grupo grande, es
el mismo que se llevo a cabo en el curso anterior. El mo-
delo metodologico que considero ideal, es realizar una
metodologia de trabajo colaborativa en clase, con un pre-
vio trabajo individualizado en casa. En la figura 3 se repre-
senta el modelo metodologico del Cima 1y del 2. Referir
que en ambos casos se realiza el mismo modelo metodo-
l6gico (A). Tan solo en el CIMA 1 se incluye el modelo me-
todologico-B en la Ultima sesion, donde se realiza el juego
de Pasapalabra.
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Figura 3. Representacion del modelo metodologico CIMA 1y 2.

Para las 2 sesiones de grupo pequefno (CIMA 3) el mo-
delo metodologico que se pretende seguir es un modelo
mucho mas cooperativo. Los articulos se les dara con an-
telacion (campus virtual), ellos deben leerlos y entender,
obteniendo de cada uno de ellos unos objetivos y conclu-
siones. Las dudas que les surjan, deberan llevarlas anota-
das para intentar resolverlas en clase. Una vez en clase y
en subgrupos de 4 estudiantes (TG), deberan entre todos
resolver las dudas (Rd) que tengan y para ello dispondran
de 40 minutos (tendran que escribir dichas respuestas). El
profesor ira por los distintos grupos (Garcia, Porlan y Na-
varro, E., 2017; Amador, Monreal y Marco, 2001). Tras ese
tiempo 2 miembros del subgrupo Ay del B expondran un
resumen del articulo 1. Tras la exposicion los demas alum-
nos podran aportar informacion de la que no se haya
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

hablado o de plantear dudas que no se hayan resuelto.
Para la explosion y resolucion de dudas dispondran de 20
minutos. Para los demas articulos se procedera de la
misma forma. Asi en 2 horas de clase pueden trabajar 2 ar-
ticulos entre todos. En la figura 4, representa el modelo
metodologico del CIMA 3, donde TI: Trabajo Individual, TG:
trabajo grupo pequeno, Rd: Resolucion de dudas.

Figura 4. Representacion del modelo metodologico CIMA 3.
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Secuencia de actividades

En latabla 1, se expone la duracion en minutos de cada
actividad realizada por cada hora (total 10 horas):

Tabla 1. Temporalizacion y actividades CIMA 1y 2.

CIMA 1 (1 sesion) y 2 (4 sesiones) Min

- En la clase anterior al inicio de la clase de mejora se les pasara un
cuestionario con las preguntas que mas tarde trabajaran en casa.
Se les informa que es individual y que no tendra ningln caracter

P evaluador. 207
- Las preguntas se pondran en el campus virtual. Se les comenta
que deben profundizar en sus respuestas, que una respuesta de tan
solo 3 lineas no se considera suficiente.

- Se comienza la clase dejando unos minutos para resolver dudas de
la clase anterior. Utilizo las imagenes y powerpoint para aclarar las
dudas. Si hay pocas preguntas, insistir en que miren lo dado el dia o
semana anterior.

- Se reuniran en grupos de 4 para responder a la primera pregunta.
Deberan cada uno aportar la informacion que tengan para llegar

G a una comdn. Elegiran un secretario que recoja la informacion. El 207
profesor estara entre los grupos para resolver dudas y ver como
interaccionan entre ellos (Finkel 2000).

- Se piden voluntarios para que lean la respuesta a la primera
pregunta. Tras la participacion de 5 0 6 grupos podran ir aportando
ideas o conceptos que crean que deban cambiar o ampliar. La

R participacion del profesor consistira en preguntar que anadirian 25
a las respuestas dadas para intentar generar un dialogo y que
lleguen a una respuesta comin y consensuada. En la pizarra se ira
escribiendo esquematicamente la informacion que aporten.

- Tras los 25 minutos, les hago un breve resumen de la respuesta
que han ido construyendo, para afianzar los conocimientos
adquiridos y se ampliara la informacion si es necesario. Para ello
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E Z . o . 10
se empleara como soporte diapositivas de powerpoint. En las
explicaciones se profundizara en los contenidos teoricos que dan
respuesta a las preguntas planteadas.

G - Se volvera a reunir en grupo y se pasara a responder la segunda 20"

" pregunta
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- Se pasara a responder la segunda pregunta planteada. (Igual se
procedera para todas las cuestiones).

- Se pediran voluntarios para que lean sus respuestas y se animara
R a los mas callados a que den su opinion. 25
- El profesor, tras 3 0 4 intervenciones, podra ir esquematizando en
la pizarra las ideas que van dando, para que puedan ir siguiendo su
propio hilo conductor.

- Una vez hayan aclarada la respuesta, el profesor volvera a hacer
E un resumen de las conclusiones y se ampliara la informacion mas 10
relevante. Para ello se utilizaran diapositivas en powerpoint.

- Los Gltimos 5 min antes de finalizar, se recuerda que en la
siguiente sesion se van a responder las siguientes preguntas. Se les

d . . ) A ; : 5

" anima a revisar lo que han respondido por si quieren incluir nueva
E informacion o modificar algo.
(<] .. .o
o Ultima sesion del CMD 1
o
% RG - Tras finalizar las cuestiones se hara un resumen general de todas
2 + ellas. Se hara conjunto entre los estudiantes y el profesor. 75
3 PP Al terminar se les planteara hacer el juego de pasapalabras.
(<]
'g < - Tras termina el juego se les volvera a pasar el cuestionario inicial
g E C para que vuelvan a rellenarlo con los conocimientos adquiridos en 307
.g > estas 4 sesiones.
- o
© P . . -
a [%) - Los dltimos 10 min antes de finalizar la clase, se les pasara el .
S D Cs . ) ) - 10
= o cuestionario de satisfaccion.
] =
E o
P ¢ . .. .
S 2 En la siguiente tabla se expone, la duracion en minutos
T o de cada actividad a realizar por cada hora (total 4 horas):
S &
£ . . ..
5 Tabla 2. Temporalizacion y actividades CIMA 3.
S
o
s CIMA 3 (2 sesiones) Min
(&)
° p En el campus virtual, se le pondra en PDF los articulos que tendran
L que trabajar
b

- Se dividiran en subgrupos de 4. Cada uno aportara sus preguntas/

dudas e intentaran entre todos resolverlas. Deberan escribir las

G respuestas para asi entender mejor los articulos. El profesor estara 407
entre los grupos para resolver dudas y ver como interaccionan entre
ellos.
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

- Dos miembros de dos subgrupos, de forma aleatoria explicaran a
los demas alumnos el articulo de la forma mas completa posible. Se

PC P . B 15
podran ayudar de las imagenes de los articulos para que les sea a
todos mas sencillo seguirles.

D - Por Gltimo, los demas alumnos podra, hacer preguntas o incluir .

algo que no se haya aclarado durante la exposicion

- En la siguiente hora, se procedera igual con el segundo articulo. 60

Cuestionario inicial y final

En los CIMA 1y 2 se realizan por parte de los estudian-
tes, unos cuestionarios iniciales y finales, necesarios para
poder evaluar los conocimientos que tienen de la materia,
antes y después a la actividad. Dichos cuestionarios estan
formados por las mismas preguntas que ya sen expuesto
anteriormente en las preguntas claves.

En el caso del CIMA 3 de grupo pequeno, se les pasa un
cuestionario que determine la capacidad de enfrentarse a
otro idioma que no se el nativo, la capacidad de trabajo en
grupoy su capacidad de improvisacion. Dicho cuestionario
se presenta a continuacion:

1. ;Tiene conocimientos sobre como analizar un articulo
de investigacion?

Valore de 1(nada) a 5 (mucho) los conocimientos que tiene
de esta pregunta

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho

2. ;Sabria obtener los conceptos fundamentales de un ar-
ticulo cientifico?

Valore de 1(nada) a 5 (mucho) los conocimientos que tiene
de esta pregunta
1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

3. ;Podrias explicar junto a varios companeros un tema es-
pecifico sin antes hacer un reparto de dicho tema?

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante

5. Mucho

Al finalizar los tres CIMA se les paso un cuestionario fi-
nal de opiniones (preguntas abiertas) y satisfaccion (pre-
guntas cerradas con 5 opciones de respuesta), a modo de
que describan lo que mas les ha gustado del proceso de
ensenanza-aprendizaje diferenciando CIMA 1y 2 del CIMA 3
que es distinto. En dicho cuestionario se les pregunto por
los aspectos que se podrian mejorar. Y por dltimo que va-
loren su satisfaccion con el proceso los CIMA1y 2y con el
CIMA 3. A continuacion se presenta el cuestionario:

Valore su satisfaccion con proceso de ensenanza-aprendi-
zaje CIMA 1y 2

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho

Valore su satisfaccion con proceso de ensenanza-aprendi-
zaje CIMA 3

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho

;Qué aspectos de esta experiencia docente te gustaria que
el profesor mantenga de ahora en adelante?

;Qué aspectos de esta experiencia docente crees que
sobran?

Valora tu satisfaccion global.

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Aplicacion del CIMA

Resumen de las sesiones

El primer CIMA tuvo una duracion de 2 horas. La calse
se inicio dando 5 min para resolver dudas sobre la Gltima
clase que tuvimos. Tan solo hubo una pregunta que re-
solvi brevemente. Inmediatamente después, en 3 minutos,
les expliqué la dinamica que ibamos a realizary les resolvi
las dudas que le surgieron. Empezamos e hicieron los gru-
pos de 4 alumnos bastante rapidos, a algunos los ayudé a
ubicarse y empezaron a responder en grupo a la primera
pregunta que se planteaba referente a Enfermedades Mo-
leculares. Durante los 20 min que ellos estaban buscando
un consenso para responer a la primera pregunta lo mas
completa posible, el profesor estaba entre ellos obser-
vando el trabajo e intentando que las preguntas se las hi-
cieran y respondieran entre ellos y no al profesor.

Tras el tiempo adjudicado, pasamos a responder en-
tre todos a la primera cuestion. El profesor fue el mode-
rador e iba haciendo un esquema, en la pizarra, de lo que
ellos iban diciendo. Como primer error a ésta pregunta, los
alumnos se basaron en analizar las caracteristicas de cada
una de las enfermedades nombradas, pero poco hablaron
del tipo de herencia. Al final de las diferentes exposicio-
nes el profesor realizo una pequena aportacion de los da-
tos que faltaban.

Se prosiguio igualmente con las demas cuestiones.
Como ya sabian como debian enfocar cada pregunta las
demas fueron muchisimo mejor. Salieron de forma volun-
taria para moderar y apuntar en la pizarra y fueron mejo-
rando en confianza.

El cuestionario de finalizacion, se les paso en los pri-
meros 20 minutos de la clase de la semana siguiente.
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

El segundo CIMA abarco 4 sesiones de 2 horas cada una.
Como ya conocian la dinamica, tras los 5 min de dudas, pa-
rason a formar los gruposy a trabajar. En ésta sesion se re-
solvieron las 2 primeras preguntas. Son preguntas que ya
les sonaban del bachiller/ciclo por lo que las respondie-
ron bastante amplias. La primera pregunta generd un poco
de controversia, entre si las proteinas se clasificaban por
su estructura desde el punto de vista espacial o no. Ana-
lizando las preguntas siguientes, ellos concluyeron a qué
clasificacion estructural se referia la pregunta. La segunda
pregunta se realiz0 correctamente y sin mucha controver-
sia. Solo dio tiempo a responder el primer apartado de
dicha pregunta. En los Ultimos minutos de la clase se re-
cordo las siguientes preguntas que tenian que trabajar.

Comenzamos la siguente sesion con la misma dina-
mica que con las anteriores. Se termind de responde a la
29 pregunta y continuamos con la tercera. Esta Gltima fue
un gran desastre, se basaron en enumerar similitudes y
diferencias entre la Hemoglobina y Mioglobina pero no
ahondaron en nada. Se conformaron con lo simple y no
buscaron las diferencias bioquimicas. En éste punto tuve
que intervenir y recordarles que sin el trabajo previo no
habia ganancia de conocimiento. Como el tiempo se ter-
minaba, les recorde el trabajo para el proximo dia. Noté un
poco de cansancio, desgana, no sabria como definirlo. Qui-
zas una dinamica similar varios dias termina aburriendo.

La tercera sesion comenzo mucho mas animada, les
propuse que cada secretario de grupo salieran y entre
ellos comenzaran a responder. Parecio que les gustdo mas
y las 2 dltimas preguntas las respondieron mucho mejor.

La Ultima sesion la utilicé para hacer un resumen de
todo lo que se habia hablado en las 3 anteriores y apro-
veché para anadir, si era necesario, algo importante que
faltase. Tras el resumen realizamos el juego de Pasapala-
bra, en el cual todos participaron. Quizas por que habia
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

bombones como premio, pero observé la implicacion
y complicidad entre ellos para resolver cada una de las
preguntas.

Por Gltimo el tercer CIMA se ha realizado en 2 sesiones
de 2 horas cada uno. En la primera sesion iniciamos expli-
cando la dinamica y aunque empezaron a poner pegas por
los articulos en ingles, trabajaron todos muy bien. Al ser
grupos pequenos, la comunicacion entre ellos era fluida, y
al no saber quien de ellos expondria el articulo todos tra-
bajaron y compartieron opiniones. En el primer articulo
los primeros 30 minutos resultaron muy ajustados, por o
que les di 5 minutos mas para que pudiran concluir. Se
eligieron 4 personas al azar, una de cada subgrupo y en-
tre los 4 expusieron el articulo. El objetivo de este CIMA es
aprender a enfrentarse a un articulo cientifico en ingles
y saber sacar las ideas principales. Ademas se pretendia
que aprendiesen a colaborar de forma espontanea sin te-
ner que prepararse de antemano nada.

Evaluacion del aprendizaje

Tras la realizacion de los tres CIMA se analizaron los
resultados de aprendizaje de los estudiantes. Para ello se
compararon los dos cuestionarios, inicial y final, que con-
tenian las preguntas que posteriormente se habian tra-
bajado durante elciclo. Se han analizado una muestra de
50 cuestionarios individuales, de los 69 que se recogie-
ron. A continuacion se muestran las escaleras de cono-
cimiento y aprendizaje correspondientes a las cuestiones
mas representativas.

CIMA 1.

A. ;Como clasificariamos las siguientes enfermedades
segln si afectan a tejidos o células o si tienen alteracio-
nes moleculares? ;Como es su herencia?

Albinismo o Fibrosis quistica
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Enfermedad de Corea de Huntington
Distrofia muscular de Duchenne
Sindrome de X-fragil

El 83% de los alumnos alcanzan el objetivo de la pre-
gunta: clasificar las diferentes enfermedades segun su he-
rencia autosomica o ligada al sexo, dominante o recesiva
(figura 5).

Figura 5. Escalera de aprendizaje CIMA 1.

B. Hay enfermedades cuya afectacion molecular es a ni-
vel cromosomico. ;Influye la localizacion? ;Por qué?. Re-
sultados: Casi el 83% de los alumnos consiguen
determinar que las enfermedades moleculares pueden
afectar también al DNA mitocondrial y no solo al DNA
nuclear (figura 6)

Figura 6. Escalera de aprendizaje CIMA 1.

C. ;Sabrias decir como se originan las enfermedades cro-
mosomicas? ;Como conocemos la enfermedad de la tri-
somia del par 21?, ;sabrias decir alguna caracteristica
molecular? Resultados: Tras el CIMA el 100 de los
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

alumnos alcanzaron el objetivo planteado. Saber el ori-
gen de las enfermedades cromosomicas y las caracteris-
ticas de la Trisomia del par 210 Sindrome de Down (figura
7).

Figura 7. Escalera de aprendizaje CIMA 1. D.

La Terapia génica se conoce como la insercion de ele-
mentos funcionales en el genoma de un individuo, ;sa-
brias decir por que se utiliza esta técnica? en qué casos
se realiza? Resultados: Aunque un porcentaje alto de los
alumnos tenian conocimiento del concepto de las Terapias
génicas, tras la realizacion del CIMA 1 comprendieron que
técnicas se utilizan y en que casos se pueden aplicar
(875%) (figura 8).

Figura 8. Escalera aprendizaje CIMA 1.
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

CIMA 2.

3. ;La Mioglobina y la Hemoglobina tienen igual fun-
cion?, Enumera las similitudes y diferencias. Resultados:
Antes de comenzar el CIMA, el 47% de los estudiantes pen-
saban que la funcion de la Hemoglobina era similar a la
mioglobina. Tras el ciclo el 98% tiene claro las diferencias
y similitudes de ambas proteinas (figura 9).

Figura 9. Escalera aprendizaje CIMA 2.

4. El plasma sanguineo esta formado por muchas pro-
teinas con diversas funciones. ;Sabrias explicar las mas
abundantes e importantes? ;Qué proteina implicada en la
defensa del organismo encontramos en el plasma? Resul-
tados: Mas de la mitad de los alumnos no sabian al inicio
del CIMA que proteinas forman parte del plasma sangui-
neo. Tras el CIMA el 100% han conseguido identificarlas e
incluso definir y carcterizar las Inmunoglobulinas (figura
10).

Figura 10. Escalera aprendizaje CIMA 2.
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

CIMA 3.

En este caso no se ha hecho una escalera de aprendi-
zaje sino se les ha pasado un cuestionario que determine
la capacidad de enfrentarse a otro idioma que no sea el
nativo, la capacidad de trabajo en grupo y su capacidad de
improvisacion. A continuacion se expone el cuestionario y
los resultados. El primer porcentaje se corresponde con el
cuestionario inicial y el segundo con el final (negrita).

1. ;Tiene conocimientos sobre como analizar un articulo
de investigacion?

Valore de 1(nada) a 5 (mucho) los conocimientos que tiene
de esta pregunta

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho
0% / 0% 0% [ 0% 75% [ 10% 25% | 90% 0% / 0%

2. ;Sabria obtener los conceptos fundamentales de un ar-
ticulo cientifico?

Valore de 1(nada) a 5 (mucho) los conocimientos que tiene
de esta pregunta

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho
0% / 0% 83% / 0% 17% [ 12% 0% |/ 88% 0% / 0%

3. ;Podrias explicar junto a varios companeros un tema es-
pecifico sin antes hacer un reparto de dicho tema?

1. Nada 2.Casi nada 3. Algo 4. Bastante 5. Mucho
0% / 0% 0% | 0% 67% | 0% 33% / 100% 0% | 0%
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CRISTINA B. TOUS RIVERA

Evaluacion del CIMA

Cuestiones a mantener y cambios a introducir

Para la evaluacion del CIMA se ha empleado la obser-
vacion directa de los estudiantes y el cuaderno de campo.
En este se ha anotado como se han desarrollado cada una
de las actividades que se han realizado, al igual que las
impresiones percibidas. Ademas, al finalizar la Gltima se-
sion se les distribuyd un cuestionario de satisfaccion. El
56% de los alumnos estan muy satisfechos con el método
docente empleado. El dinamismo de las clases y aportar
SuS propios conocimientos aunque sean cuestionados, les
parece un aspecto a seguir manteniendo. Hacer un repaso
final de todo lo dicho durante las sesiones, interviniendo
tanto el profesor como los alumnos, es otra de las medi-
das a mantener. EL CIMA 3, aunque les generd muchos pro-
blemas inicialmente por el idioma, al final han valorado
con un 87% estar bastante satisfechos. Han sabido solven-
tar la barrera del idiomay han sabido compenetrarse para
permitir que todos participaran de forma equilibrada.

El tiempo para realizar el segundo cuestionario, es
corto, por lo que plasmar los conocimientos adquiridos
en solo 15 0 20 min no es suficiente. Para nuevos CIMA,
ampliaré dicho tiempo para que ellos se den cuenta del
conocimiento que han adquirido durante las diferentes
sesiones.

Aspectos a incorporar a toda la practica docente

Me quedo con la gran participacion de lo estudiantes
y el interés por resolver los problemas planteados. La par-
ticipacion no solo se ha observado en el trabajo fuera del
aula, sino también, en sus intervenciones en clase y las
discusiones generadas entre ellos. El detalle de no coger
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apuntes mientras hago el resumen, me ha demostrado
que la asimilacion de los conceptos ha sido amplia y que
han sabido conectar la pregunta con la respuesta. Quiero
seguir incluyendo la dinamica del trabajo fuera del aula
y después en clase aunque intentaré variar las activida-
des para evitar entrar en monotonia. He visto que ser ellos
parte activa les motiva y esto hace que todo sea dinamico
y sencillo. Estoy muy contenta con el resultado.
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