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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

Resumen

Este Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) se desarrolla sobre una asigna-
tura TRONCAL y cuatrimestral, del segundo curso del Grado en Fisiote-
rapia y del Doble Grado de en Fisioterapia y Ciencias del Deporte. Su
contenido se fundamenta en el conocimiento de las patologias mas
frecuentes que llegan al fisioterapeuta, sus causas, mecanismos fisio-
patologicos, como se manifiestan clinicamente y como se tratan. Para
ello, hemos considerado importante que el alumno se aproxime lo mas
posible a la realidad, trabajando con casos clinicos reales o ficticios,
que permitan englobar los conocimientos necesarios para abordarlos
de manera eficiente, incluyendo las competencias transversales que
se describen para esta asignatura. Para evaluar el proceso utilizamos
un cuestionario inicial con los puntos basicos de donde queremos que
parta nuestro aprendizaje y un cuestionario final para conocer los lo-
gros obtenidos, empleando escaleras de aprendizaje para la evalua-
cion del proceso. Durante el desarrollo de este CIMA, se disenaran
dinamicas diferentes para conseguir los objetivos propuestosy la au-
tonomia del estudiante.

Palabras claves: Afecciones Médicas |, Grado en Fisioterapia, Docencia
Universitaria, Experimentacion Docente Universitaria.

Abstract

This Cycle of Improvement in the Classroom (CIMA) is developed on a
subject TRONCAL and four-monthly, of the second course of the De-
gree in Physiotherapy and the Double Degree in Physiotherapy and
Sports Sciences. Its content is based on the knowledge of the most fre-
quent pathologies treated by the physiotherapist, their causes, phy-
siopathological mechanisms, how they are clinically manifested and
how they are treated. To this end, we have considered it important for
the student to approach reality as closely as possible, working with
real or fictitious clinical cases that allow the necessary knowledge to
be included in order to be tackled efficiently, including the transversal
competences that are described for this subject. To evaluate the pro-
cess we use an initial questionnaire with the basic points from which
we want our learning to start and a final questionnaire to know the
achievements obtained, using learning ladders for the evaluation of
the process. During the development of this CIMA, different dynamics
will be designed to achieve the proposed objectives and the autonomy
of the student.

nou nou

Key words: “Medical Disorders |”, “Physiotherapy Degree”, “University

"y

Teaching”"University Teaching Experimentation”
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

Breve descripcion del contexto de la asignatura:

Este nuevo CIMA se implanta en el Grado de Fisiotera-
piay en el Doble Grado de Fisioterapia y Ciencias del De-
porte. Concretamente en la asignatura Afecciones Médicas
|, la misma en la que se realizo el anterior CIMA. Se imparte
en 22 curso de este Grado, concretamente en el primer
cuatrimestre. Es una asignatura troncal, que constituye la
base sobre la que se van a desarrollar las distintas técni-
cas y procedimientos de fisioterapia, que constituyen el
grueso de este Grado. La asignatura Afecciones Médicas |,
consta de una parte teorica, una parte practica y semina-
rios en aula. Este CIMA esta incluido en el contenido teo-
rico de la asignatura. La parte teorica consta de 52 temas,
agrupados en 6 blogues tematicos. Este contenido teorico
se imparte entre 3 profesoras, que compartimos la mate-
ria. La asignatura se imparte 4 dias a la semana hasta la
semana 20 y a partir de la semana 21, 3 horas semanales
(1 hora/dia de lunes a jueves). El niUmero de alumnos es
de 75 por aula (tenemos 2 grupos) y la media de alumnos
gue asisten a clase es de unos 30-35 en cada grupo. Tanto
el CIMA previo, como el que se va a proponer, se llevaran a
cabo concretamente en el IV bloque tematico: Fisiopatolo-
gia y Enfermedades del Aparato Circulatorio), que incluye
13 temas del programa.

El curso pasado, ya realicé un CIMA previo en esta
asignatura (presentados en la convocatoria anterior de
la REFID). En esta nueva convocatoria, tengo intencion de
mejorar las actividades realizadas el curso pasado, y au-
mentar progresivamente el nimero de temas incluidos en
la innovacion. EL CIMA que se propone, perteneciente a la
tipologia “encadenado”, tiene como objetivo completar el
CIMA previo que englobaba 4 temas de este apartado (6h
docentes en total).
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Conexion con el proceso previo

Dado que la experiencia del CIMA previo fue muy po-
sitiva en general, (me permitio entender la importancia de
conocer los modelos mentales de los alumnos y el papel
de la empatia entre profesor y alumno para la consecu-
cion de objetivos docentes; comprobé la trascendencia de
planificar la docencia y las ventajas de priorizar los pro-
cedimientos frente a la teoria; Aprendi el valor del control
del tiempo de trabajo y la construccion de unas pregun-
tas clave adecuadas; y pude comprobar la relevancia de
escoger un método de evaluacion adecuado). Por ello, y
teniendo en cuenta todas estas consideraciones, me pro-
pongo ampliar este CIMA con la inclusion de 3 horas mas
de docencia (2 temas), incluidas también en el IV bloque
tematico de la asignatura Afecciones Meédicas |, que inte-
greny conecten con las patologias vistas en el CIMA previo
y que aproximen al alumno a la realidad clinica.

La dinamica de trabajo, aunque en algunos apartados
mantendra la similitud con el CIMA anterior, presenta al-
gunas variaciones en la metodologia empleada para tra-
bajar algunos aspectos del tema, que se iran comentando.
La ampliacion de este CIMA, conecta con temas que tiene
una importante relacion con los temas vistos en el CIMA
anterior, tales como son el sistema venoso y el sistema
linfatico.

El objetivo principal de estos nuevos temas dentro del
blogque de Fisiopatologia y Enfermedades del Aparato Cir-
culatorio, es que el alumno aprenda en qué circunstan-
cias no se puede llevar a cabo la terapia manipulativa en
extremidades inferiores que presentan diferentes patolo-
gias, ya que puede tener consecuencias graves para el pa-
ciente, asi como saber diferenciar las caracteristicas de los
diferentes tipos de edemas mas comunes en la poblacion.

Siguiendo la mecanica previamente utilizada, par-
tiremos de preguntas claves que generen curiosidad al
alumno y les permita conectar con el resto del contenido.

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



Mapa de Contenidos

En las figura 1 se describe el mapa de contenido
inicial.

-

Fig. 1: Mapa de contenidos del CIMA previo.

La Fig. 2 representa el mapa propuesto para este CIMA,
con la nueva ampliacion.

Fig. 2 La zona con fondo rosa, muestra el nuevo CIMA y su relacion con el
CIMA previo.
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Como se puede observar, el nuevo CIMA propuesto, si-
gue el mismo patron que el que se llevo a cabo el ano an-
terior. Partiendo de un caso clinico que se proyecta en un
video (de un paciente con un IAM), vamos conectando con
las diferentes patologias que se incluyen a este bloque te-
matico de patologia cardiovascular y que tienen un posi-
ble nexo de union con el caso.

En el curso anterior, el CIMA propuesto conectaba me-
diante diferentes preguntas con los contenidos que con-
sideramos esenciales para el conocimiento del alumno
dentro de este bloque. Asi, planteandonos el motivo que
ha llevado al paciente a esta situacion, nos permite entrar
en los factores de riesgo para provocar un IAM y dentro de
ellos, como factor con mayor peso, tocar la HTA (Temas 22-
23 del programa). Con la pregunta que ha pasado en su
corazon, nos permite evaluar los mecanismos fisiopatolo-
gicos que llevan a la cardiopatia isquémica (IAM) y cono-
cer como se manifiestan clinicamente estas alteraciones
(valoracion semiologica). (Temas 17y 19).

Nuestro caso clinico sufre una parada cardiaca como
complicacion de su infarto, lo que nos lleva a sumergirnos
en el tema de la resucitacion cardiopulmonar (RCP) (Tema
28 del programa)

El hecho de que nuestro paciente sufra una enferme-
dad vascular arterial periférica, es una causa de IAM. Asi
conectamos las 2 enfermedades.

La pregunta de qué limitaciones sufren estos pacien-
tes, permitiria conectar con el tratamiento de las discapa-
cidades que pueden presentarse tras sufrir un IAM y que
serian objeto de asignaturas de fisioterapia, lo cual com-
pletaria el ciclo de mejora docente, favoreciendo la inte-
gracion de asignaturas. Las distintas areas tematicas estan
plasmadas sobre fondos de colores diferentes.

De esta manera, y partiendo de un caso clinico, he-
mos aunado 4 patologias que se velan antes de forma
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independiente e inconexa, integrando de esta manera la
informacion.

En este nuevo CIMA, ampliamos otros 2 temas (3 horas)
de este bloque tematico: la patologia vascular periférica
venosa y la patologia linfatica. De nuevo, y partiendo del
caso clinico inicial, en la que el paciente presenta edemas
tras sufrir el IAM, hacemos el diagnostico diferencial en-
tre los diferentes tipos de edemas, para reconocerlos, di-
ferenciarlos y saber cuando se pueden tratar y cuando no.
Esto nos permite conocer como se clasifican, que conse-
cuencias tienen, que limitaciones pueden originar y como
prevenirlos.

Modelo Metodologico Ideal y Posible:

El modelo metodologico ideal seria el que mejor simu-
lase la realidad profesional que van a tener los estudian-
tes. Por tanto, eminentemente practico. Lo ideal seria que
el alumno pudiese acceder a pacientes reales, interrela-
cionar con ellos y trabajar, supervisados por los profeso-
res que imparten asignaturas afines a Afecciones Médicas
|, sobre las patologias que presenten.

En las figuras 3 y 4 se describen los modelos metodo-
logicos: ideal y posible

Fig. 3 Modelo metodologico ideal

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



R
—
—
o
a
O
o
<
°
[%2)
.©
[S)
<
2
(@]
>
.©
a
©
S
]
3
.o
]
[N
<
)
o
kS
©
—_
(&)
9
ra)
[)
o
>
.©
a
©
—_
)
—
Rl
R4]
[N
)
©
o
ke
©
—
(&)
o
[%2]
—
5
(8]
ol
~
(%]
©
O
o
@
=
(%)
)
<
2
[S)
D
[t
=
©
S
>
—
©
oy
.on
(%]
<
<
o
)
<
>
I
)
o
)
©
S
o
)
=
)
°
o
2
(@]

-

M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

Hasta el momento actual, el modelo metodologico ideal
es imposible llevarlo a cabo. En este curso (22 curso), los
alumnos aln no estan en contacto con pacientes, es dificil
coordinar horarios y profesorado y estructurar las asigna-
turas afines para trabajar en colaboracion. Por tanto, hay
que buscar alternativas para llevarles al aula.

Por ello, en el modelo metodologico posible que nos
proponemos, hemos optado por dinamizar la clase con di-
ferentes actividades que lleven a converger todos los co-
nocimientos en un mismo caso clinico, siguiendo el mismo
patron que utilizamos en el CIMA previo. Con ello, intenta-
mos que el alumno genere conexiones entre toda la infor-
macion recibiday trabajada. El alumno trabajara en grupos
pequenos.

Fig. 4 Modelo metodologico posible

El profesor plantea las preguntas claves al inicio de
la actividad y explica la metodologia a seguir para el tra-
bajo autonomo del alumno mediante casos. A partir de
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ahi, juega un papel de moderador y guia de los equipos
de trabajo, pasando el alumno a ser el protagonista de su
aprendizaje. Posteriormente revisara el trabajo del alumno
generando un feedback en el aprendizaje.

Modificaciones intt:oducidas
sobre el CIMA previo

Para llevar a cabo este modelo metodologico, hemos
tenido que reestructurar los horarios del curso para dis-
poner de mas tiempo para realizar las actividades pro-
puestas; hemos cambiado el orden de las actividades y
modificado alguna de ellas, intentando que el alumno sea
mas autonomo en su aprendizaje. También, aunque en el
curso anterior la asistencia a clase fue muy buena, este
ano se hatenido en cuenta la asistencia, siendo necesario
cubrir el 80% de las mismas (ya que en el aula se desarro-
[lan muchas de las actividades de la asignatura), para ser
consideradas en la nota final de la asignatura.

Los alumnos trabajaron en equipo durante todo el
CIMA, equipos que son fijos desde el inicio del curso. Cada
equipo esta constituido por 5 alumnos.

Hemos intentado mejorar el control del tiempo, ya que
fue quizas una de las mayores dificultades encontradas en
el CIMA previo.

El alumno, se convierte en el protagonista de este
CIMA. A pesar de llevarse a cabo en clases teoricas, en este
CIMA no se imparte docencia magistral entendida como
tal. El alumno es quien investiga, mediante el analisis de
los casos clinicos, la materia que engloba los temas inclui-
dos en este CIMA ampliado. El objetivo es aprender a reco-
nocer estas patologias, diferenciarlas, y asi poder plantear
los tratamientos mas adecuados de su especialidad.
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Tabla 1. Secuencia de actividades del nuevo CIMA

| N2 DE 2 | |
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DIA 1 TIEMPO

AC

ACD

IA (TGP)

Medios:

Actividades de contraste: Previo al inicio del

CIMA, se suben a plataforma los 2 temas a tratar,

para que el alumno repase la primera parte de SIN TIEMPO
estos temas (recuerdo anatomofisiologico del

sistema vascular).

El profesor reparte un cuestionario con 3
1 pregunta, “Cual de estas pacientes es
susceptible de terapia manipulativa?. Explique
por qué”, referida a una imagen de una
diapositiva que se proyecta, a la que el alumno
contestara con una hipotesis personal, sin
consultar ninguna fuente. Lanzo las preguntas
que planteé en el mapa de contenido. La recoge
el profesor.

Distribuir en grupos de 5 alumnos y explicarles
la dinamica de trabajo. Numerar el grupo.
Repartir los casos clinicos basados en
diferentes tipos de edema. Entregar hoja de
reparto de roles, organizacion y seguimiento de
la actividad del grupo.

Los alumnos trabajan en grupos reducidos (5 45’
alumnos)
Durante el resto del tiempo

Ordenador, proyector, papel, plataforma virtual,
papel y boligrafo

Ne DE
ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DIA 2 TIEMPO

ACD

Al (E)

El profesor explica la dinamica de trabajo en el 7
aula. Exposicion de casos

Los alumnos salen por orden a exponer. (cada 40’
equipo dispone de 5 minutos). El resto de
companeros evalan al equipo que expone.

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



=<D
—
.
(=}
Q.
[
o
o
©
(%]
.©
(=}
c
.2
o
>
.©
Q
©
—
[
=
R
A
L
c
()
(=}
o
©
—
O
<L
Qo
o
o
>
.©
Q
©
—
[J]
—
.2
R
L
()
©
o
©
©
—
(U]
o
%]
—
>
(S
ol
(aV]
0w
©
L
©
\Q
=
(%]
[
c
.2
o
3
[
&
©
—
>S5
—
©
c
o0
(%]
<<
<
c
[J)
<
=}
<C
K]
c
()
©
=
©
[
=
()
©
Lo
L
(]

-

M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

Al (D) Se genera el debate entre todos los grupos 15’
para hacer el diagnostico diferencial de estas
patologias. El profesor detecta posibles errores
de concepto. Puntualizaciones y resumen del
profesor.

Medios: Proyector, ordenador, pizarra, tiza

e DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DIA 3 TIEMPO

ACTIVIDAD

ACD El profesor explica la dinamica de trabajo en el T
aula.

Al (D) Se revisan los casos, mediante imagenes que 45'
trae el profesor. Debate y puntualizaciones.
Diagnostico diferencial de estas patologias.

ACD Se vuelve a entregar la pregunta inicial para 7
evaluacion de aprendizaje por el alumno y las
preguntas estructurantes. Las recoge el profesor

| Medios: | Proyector, ordenador, pizarra, tiza | |

Diario de las Sesiones del nuevo CIMA

En relacion a la secuencia de sesiones realizadas en
el curso anterior, y sobre el proyecto inicial que se ideo
para este curso, se han realizado algunas modificacio-
nes, intentando que el alumno sea mas autonomo en su
aprendizaje.

Dos dias previos al inicio de la actividad, se sube a pla-
taforma una nota informativa a los alumnos con el con-
tenido del taller y el material que van a requerir parar en
clase, ademas de los temas sobre los que vamos a trabajar.

Las clases se imparten en 2 grupos diferentes en las
mismas fechas. El grupo B tiene clase de 11 a 12 horas, y el
grupo A, de 13 a 14 horas. Yo imparto la docencia en am-
bos cursos. Dado que el contenido y la metodologia es la
misma para ambos grupos, se comentaran en conjunto. Si
existian diferencias dignas de mencion entre ambos gru-
pos, Se exponian aparte.
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

En los dias 28 al 31 de octubre, y el 4,5y 14 de noviem-
bre, se ha impartido el primer CIMA (el mismo del curso
anterior), y los dias 18 a 20 de noviembre la ampliacion del
CIMA. Al contrario que el ano pasado, en este curso ya los
alumnos no han preguntado si no se van a impartir clases
estrictamente teoricas (probablemente ya se ha corrido la
voz en la Facultad). Desde el inicio del cuatrimestre, han
trabajado con diferentes méetodos de innovacion y lo han
recibido muy bien. Desde el primer dia de clase, se han
distribuido en equipos de trabajo, que se mantienen a lo
largo de toda la asignatura. La constitucion de los equi-
pos la han decidido los propios alumnos de forma con-
sensuada, y posteriormente comunicado a los profesores.

La media de los alumnos que han asistido a clase, (he-
mos de tener en cuenta que la asistencia es obligatoria en
el 80% de las clases con sus actividades correspondientes
para poder incluirse en el grupo de evaluacion continua),
es de 29-31 alumnos en el grupo B y de 32-33 alumnos
en el grupo A. En ningln caso, el nUmero de alumnos fue
inferior.

En ambas aulas, se han seguido las secuencias de ac-
tividades, tal como se especifican en la tabla 1. El primer
dia de este CIMA, se pasa un cuestionario con las pregun-
tas estructurantes que se especifican en el mapa de con-
tenidos, que serviran de control para la evaluacion del
proceso de aprendizaje. En funcion del tema a tratar, dias
previos a las clases, se les sube material que deben leer al
menos, antes de llegar al aula.

Al llegar a clase se les daba las pautas de trabajo del
diay comenzaban a trabajar en equipo. Se trabajaba a par-
tir de casos clinicos, que o bien se proyectan en un video,
0 bien se les suministraba mediante un simulacro, como si
de una historia clinica se tratase.

A su vez, se les pide que asignen los roles de trabajo
dentro del equipo. Han de rellenar una hoja, sobre el de-
sarrollo del trabajo en equipo, el reparto de dichos roles

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



R
—
—
o
a
O
o
<
°
[%2)
.©
[S)
<
2
(@]
>
.©
a
©
—
]
3
.o
]
[N
<
)
o
kS
©
—_
(&)
9
ra)
[)
o
>
.©
a
©
—_
)
3
Rl
R4]
[N
)
°
o
ke
©
—
(&)
o
[%2]
—
5
(8]
ol
~
(%]
©
O
-
@
=
(%)
)
<
2
[S)
D
G—
=
©
S
>
—
©
oy
.on
(%]
<
<
o
)
<
>
I
)
o
)
©
S
o
)
=
)
°
o
2
(@]

-

M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

(lider, secretario, gestor de tiempo), la organizacion que
han seguido para hacer la bUsqueda de la informacion y
las fuentes consultadas para obtener dicha informacion.

En algunos temas, se les anade un cuestionario guia
para orientar la dinamica de trabajo. A medida que vamos
avanzando, se le da libertad al alumno para que esa guia
la decida él mismo.

En el aula, mientras ellos trabajan, yo iba revisando los
equipos para hacer mi propia valoracion del trabajo y del
grupo y aclarando las dudas que se presentaban; Por otro
lado, ayudaba a los grupos que tenian dificultades para
avanzar.

Ademas, posteriormente a la realizacion del trabajo,
tenian que exponerlo. Con ello trabajabamos algunas ap-
titudes que debe tener este futuro profesional. Se les da
un tiempo limitado para la exposicion y la libertad de uti-
lizar los medios que quieran para presentarla. El objetivo
de esta presentacion es conocer como han estructurado
y organizado el trabajo dentro del equipo, como han bus-
cado la informacion, a que conclusiones han llegado, que
objetivos de tratamiento y qué reto se han planteado para
su paciente. Es decir, trasladar al aula, algo de la activi-
dad profesional que tendran que realizar cuando salgan al
mercado laboral.

Estas exposiciones, ademas del profesor, eran evalua-
das por sus propios companeros. Los items a valorar fue-
ron: contenido, exposicion, métodos utilizados y capacidad
de transmitir.

Con la valoracion, fomentamos por un lado, la inten-
cion del alumno de hacerlo lo mejor posible por ser eva-
luado, e incluso a veces, esta evaluacion constituye un
discreto elemento competitivo, muy eficaz en determina-
dos alumnos, y por otro, el saber diferenciar los puntos
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

clave que hay que tener en cuenta a la hora de transmitir
informacion.

Ademas, cada equipo debia hacer al menos una pre-
gunta al grupo que estaba realizando la exposicion, ello
les obligdo a estar pendiente de los que decian sus com-
paneros, mejorando la atencion y el silencio en clase a la
hora de las presentaciones. Trabajamos con ello el respeto
a los demas en el aula.

En las exposiciones, un factor a tener en cuenta es que
los equipos se ajustasen al tiempo previsto lo mas posi-
ble. Con ello, trabajamos la gestion del tiempo, uno de los
problemas mas dificiles a la hora de implantar innovacio-
nes docentes en el aula.

Tras la exposicion se generaban debates entre los pro-
pios alumnos. En general, han sido muy participativos y
curiosos. Yo iba anotando los errores que detectaba, para
aclararlos posteriormente.

En algunos temas, como conclusion final, los alumnos
han trabajado en una cartuling, sus conclusiones sobre lo
aprendido y los objetivos que han establecido para esas
enfermedades.

Fig. 5 Aplicacion de la metodologia

Fig. 5 Aplicacion de la metodologia

En otros temas, fundamentalmente los correspondien-
tes a la ampliacion del CIMA, la Gltima parte del tiempo
se ha dedicado a las conclusiones de los temas y a la
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

aclaracion de dudas, mediante sesion de imagenes que
aludian a las patologias estudiadas. En esta actividad, de
nuevo los alumnos fueron muy participativos, si bien, al no
haber leido el material colgado en la plataforma previa-
mente, la clase se ralentiza mucho porque hay que acla-
rar muchas dudas.

La evaluacion, mediante la encuesta de las pregun-
tas estructurantes para conocer como ha evolucionado el
aprendizaje de los alumnos, prevista para el final de la Ul-
tima clase, se ha tenido que posponer por falta de tiempo
hasta la siguiente, que sera dentro de una semana. Esto
hace imposible poder incorporar en este articulo las esca-
leras de aprendizaje.

Impresion del profesor sobre la experiencia: “Coinci-
diendo con los resultados del CIMA anterior, observo que
los alumnos trabajan muy bien en equipo. Valoran mucho
esta forma de trabajar. Durante todo el tiempo han estado
buscando informacion. Ninguno estaba distraido en otras
€osas, y eso qué, en alguna ocasion, la clase ha precedido
a un examen esa misma tarde y a pesar de ello, la asisten-
cia ha sido la misma. La experiencia ha sido muy positiva
en ambos grupos.

Los alumnos trabajan bien también fuera del aula, ya
sea reuniéndose fisicamente con su grupo, o a traves de
internet (foro, correo electronico, etc). Suelen hacerlo para
preparar trabajos o exposiciones.

Curiosamente, en el caso de las exposiciones, la expe-
riencia en las 2 aulas ha sido diferente. El comportamiento
a la hora de completar el trabajo y exponer ha sido muy
distinto.

Un curso, salvo alguna excepcion, ha expuesto en ge-
neral con poca preparacion del caso, con escasos medios
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

(generalmente leyendo lo escrito) y con poca organizacion
en el reparto de tareas.

En cambio, el otro curso, en esta ocasion, merece men-
cion aparte, ya que, la mayoria han hecho una exposicion
muy elaborada, con una muy buena preparacion y un ma-
terial audiovisual muy adecuado, estando en las mismas
circunstancias que el otro aula. Es llamativo, como los
comportamientos en los distintos equipos de una misma
aula son semejantes. Se potencian entre si, tanto para lo
bueno como para lo malo.

El método utilizado me ha permitido detectar con cierta
facilidad los alumnos que destacan en cada grupo, tanto
académicamente, como en liderazgo. Se ve claramente si
el peso del trabajo en el grupo esta repartido, o recae en
alguno de los componentes exclusivamente.

Me he sentido bien con la experiencia, y me ha sor-
prendido gratamente como muchos de estos alumnos tie-
nen una gran capacidad de trabajo.

Este cambio de metodologia que considero muy efi-
caz, a veces no da los resultados esperados en el tiempo
previsto, ya el compromiso del alumno, de trabajar fuera
del aula parte del contenido para agilizar la clase, no se
cumple en muchos casos. Sobre todo al principio, cuando
la asignatura es de primer cuatrimestre y es la primera
vez que los alumnos entran en contacto con otra forma de
aprender. Conseguir este compromiso es, quizas, lo mas
complicado. Si no se alcanza, precisamos de mas tiempo
para que el alumno vaya entendiendo esta nueva forma de
trabajar. No obstante, los alumnos refieren que la innova-
cion docente hace las clases mas amenas, divertidas y que
el trabajo en equipo favorece el conocimiento y la integra-
cion de todos los alumnos en el aula, ademas de facilitar-
les el trabajo. La consideran muy positiva.
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

El cambio realizado respecto a la participacion de to-
dos los componentes del grupo en la exposicion, y que el
resto de los alumnos evaltie a sus companeros, ha conse-
guido involucrar aun mas a la clase.

Sigo siendo una ferviente seguidora de innovar en el
aula, porque el comportamiento de los alumnos es muy
bueno. Se saca lo mejor de ellos y la relacion interperso-
nal entre alumnos y profesor favorece el acercamiento y el
aprendizaje.

El alumno, al trabajar de esta manera, se relaja y par-
ticipa mas y ademas el pertenecer a un grupo le protege y
a la vez le empodera, al sentirse que forma parte Gtil de él.
Ademas, ayuda a la integracion del alumnado, incluso en-
tre alumnos con ciertas dificultades sociales, pues se sien-
ten considerados”.

Seguimiento de la Evolucion:

La evaluacion del proceso de aprendizaje es primor-
dial. Es la Unica manera de saber que esta ocurriendo
realmente con los alumnos y nos va a permitir mejorar la
docencia.

Para ver la evolucion en el aprendizaje de los alumnos,
se realizo, como puede observarse en la secuencia de ac-
tividades, un cuestionario inicial para conocer los conoci-
mientos de partida del alumno y este mismo cuestionario
se pretendia pasar al finalizar este CIMA, para conocer la
evolucion del aprendizaje tras el ciclo.

El cuestionario inicial, nos permitio adecuar los conte-
nidos a las necesidades reales de nuestros alumnos vy el
cuestionario final nos ayudara a comprobar como de efi-
caz ha sido el CIMA en el proceso de aprendizaje.
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M2 ANGELES VAZQUEZ GAMEZ

Ademas de ello, evaluamos como han desarrollado y
planteado los casos clinicos que se han trabajado en el
aula, creando un feed-back con el alumno en la revision y
correccion del material preparado.

Pretendiamos utilizar las escaleras de aprendizaje. Es-
tas escaleras, bien elaboradas, pueden darte mucha in-
formacion tanto de forma grupal como individual de los
alumnos.

Para llevar a cabo la evaluacion de estos cuestionarios
se aplicara una metodologia consistente en agrupar las
respuestas, ordenarlas por su nivel de complejidad, anali-
zarlas buscando obstaculos y establecer conclusiones.

Desafortunadamente, los motivos explicados en el
apartado anterior, no me han permitido poder completar
por ahora, el seguimiento de la evolucion del aprendizaje
de mis alumnos. Se llevara a cabo sin duda, porque soy
consciente de la importancia de este trabajo, pero los pla-
zos de presentacion estipulados desde la REFID no ha he-
cho posible que pueda completar esta tarea.

No obstante, cuando trabajas tantas horas con tus
alumnos, y tienes la suerte de tener grupos no demasiado
numerosos, te permite tomar con bastante certeza, la tem-
peratura del aula. Vas viendo como los alumnos van evo-
lucionando, no solo en conocimientos, sino en aptitudes 'y
actitudes qué, en esta area de conocimiento, son tremen-
damente importantes.

Evaluacion del Disefio

Considero que es fundamental la autoevaluacion del
profesor sobre su propio diseno didactico y su actuacion
en el aula. Es un proceso de reflexion que te enriquece
de manera importante y potencia el cambio. Asi mismo,
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te permite ajustar las actividades disenadas, teniendo en
cuenta posibles fallos y errores identificados en el trans-
curso del CIMA.

Para llevar a cabo esta evaluacion del diseno progra-
mado, me ha sido de gran utilidad mi mayor descubri-
miento en el CIMA previo, el diario del profesor. Es una
herramienta espectacular para autoevaluar la actividad
realizada y validar los métodos utilizados. Asi mismo, te
permite de manera objetiva, ver errores cometidos y posi-
bles mejoras. Si nos acostumbramos a registrar toda nues-
tra actividad en el aula, esto nos facilita tremendamente el
conocer donde radican nuestros fallos, ver que esta fun-
cionandoy es Util y reprogramar nuestra docencia hacién-
dola mas acorde a las necesidades de nuestros alumnos.

Aunque también considero muy Util el hacer un porta-
folio que le permita al alumno tener de forma conjunta to-
das las actividades que ha realizado, y de camino le sirva
de esquema para repasar lo aprendido, este curso no ha
sido posible ponerlo en marcha. Es un objetivo futuro.

Otro pilar importante en la evaluacion del diseno, es
la opinion de los receptores, es decir, de los alumnos. Para
ello, suelo pedir una encuesta de opinion al final del curso,
para que el alumno exprese su opinion sobre el desarro-
llo de los ciclos de mejora, sus ventajas, inconvenientes 'y
posibles sugerencias. Lamentablemente, tampoco puedo
presentar aqui los resultados. A toro pasado, comentar
que la evaluacion del alumnado que experimento el CIMA
en el curso anterior, fue muy positiva, valorando mucho
estas mejoras docentes.
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