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ELENA FERNANDEZ GARCIA

Resumen

La realizacion de este ciclo de mejora ha tenido lugar en el alumnado
de la asignatura de Enfermeria Clinica y Problemas Bioéticos, de se-
gundo cuatrimestre del tercer curso del Grado de Enfermeria, de la
Universidad de Sevilla. Se utilizd una metodologia que ha consistido
en la presentacion una pregunta de investigacion y han tenido que
elaborar un caso clinico con la informacién y bibliografia que tenian
disponible. Durante el Grado realizan resoluciones de caso clinicos
elaborados por el profesorado, pero en esta situacion es a la inversa,
siendo ellos lo que han tenido que realizarlo. Como conclusiones, de-
cir que a los estudiantes esta experiencia les ha servido para conso-
lidar los temas, que se han adaptado al tiempo establecido y que les
ha sido satisfactoria tanto a nivel individual como a nivel colectivo.

Palabras claves: Enfermeria Clinica y Problemas Bioéticos, Grado en
Enfermeria, docencia universitaria, experimentacion docente universi-
taria, aprendizaje basado en problemas.

Abstract

The completion of this improvement cycle has taken place in the stu-
dents of the subject of Clinical Nursing and Bioethical Problems, in the
second semester of the third year of the Nursing Degree, of the Univer-
sity of Seville. A methodology that consisted of presenting a research
question was used and they had to prepare a clinical case with the in-
formation and bibliography they had available. During the Degree they
make clinical case resolutions elaborated by the teaching staff, but in
this situation it is the other way around, being them what they have
had to do it. As conclusions, say that this experience has helped stu-
dents to consolidate the themes, that they have adapted to the esta-
blished time and that they have been satisfactory both individually
and collectively.

Keywords: Clinical Nursing and Bioethical Problems, Nursing Degree,
university teaching, university teaching experimentation, problem-ba-
sed learning.
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

Descripcion del contexto

La asignatura Enfermeria Clinica y Problemas Bioéticos
se desarrolla en el tercer curso del Grado de Enfermeria,
es una asignatura obligatoria del segundo cuatrimestre
con 6 créditos, el nUmero de matriculados son 76 alumnos
en la convocatoria actual, aunque los ciclos de mejora fue-
ron desarrollados con 40 alumnos en cada sesion. En este
momento, el alumnado ha ido adquiriendo competencias
y habilidades que le ha ayudado a enfrentarse y resolver
situaciones en entornos de practicas reales durante los
cursos académicos previos. Ademas, cuando llegan a esta
asignatura ya han superado las practicas hospitalarias y
muchas de las patologias que han visto en el hospital las
van a estudiar ahora, por tanto, ya han adquirido cono-
cimientos previos que le permitiran profundizar mas en
esta asignatura. Los ciclos de mejoras se impartieron en
12 horas de clases teoricas, utilizando dos horas de clase
teorica para la elaboracion del caso y otras dos para a re-
solucion en los tres temas asignado en grupo grande.

Respecto al perfil del alumnado, generalmente son
unos estudiantes con buena actitud hacia el aprendizaje y
proactivos en las clases. Ademas, al ser alumnado de ter-
cer curso ya tienen mas presente que en breve estaran de-
sarrollando todas sus competencias a nivel profesional en
el mercado laboral, esta situacion hace que sean mas au-
toexigentes y se involucren mas en el correcto aprendizaje
de esta asignatura que les ofrecera muchas herramientas
para un desarrollo profesional y personal satisfactorio.

Por otro lado, las aulas estan en la Unidad docente Vir-
gen del Rocio, y son bastantes amplias, con filas de mesas
y sillas plegables fijadas al suelo, este hecho ha dificultado
el desarrollo de las clases en grupos pequenos para la ela-
boracion de los casos, seria mejor un mobiliario que se
pudiera mover y situar de la manera mas efectiva para el
desarrollo de las clases, ademas la zona del profesorado
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

se encuentra elevada por una tarima, creado una “barrera”
fisica, por lo tanto, decidi trasladarme a la altura de los
alumnos y alumnas y sentarme en las filas donde ellos y
ellas estaban (Bain, 2004).

Diseno previo del CIMA

Mapas de contenido y preguntas claves

Los temas sobre los que he desarrollado el ciclo de
mejora han sido tres, que se exponen a continuacion: Tema
11: Cuidados al paciente con Enfermedad Cerebro Vascular.
Tema 12: Cuidados del paciente con enfermedades dege-
nerativas: Parkinson. Tema 14: Cuidados a pacientes con
convulsiones y epilepsias

En cada uno de los temas han incluido preguntas cla-
ves para su posterior respuesta con la elaboracion de los
casos y seguido de los contenidos conceptuales, procedi-
mentalesy actitudinales. En la figura 1 se presenta el mapa
conceptual de los temas seleccionados y su abordaje. En
las figuras 2, 3y 4 se exponen los mapas de contenido para
cada tema seleccionado.

Figura 1. Temas en los que se ha desarrollado el ciclo de mejora.

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



(%)
o
=
—
)
2
a
n
©
1<
]
a
o
—_
a
>
©
R
c
=
s}
©
8
—
@
e
—
@
c
[N N)
[}
o
©
—
>
—
©
c
A=
[%2)
©
5
c
o
o
he]
©
c
IS
El
©
)
ko]
[}
=
—
©
Q
—
o
o
n
o
=
c
=
O
%
o
[%2]
©
s}
@
ko]
c
\O
‘S
©
—
o
a
©
[}
c
[}
©
n
¥}
>
©
S
+—
©
K
©
N
ke
c
o
—_
a
<<

-

ELENA FERNANDEZ GARCIA

Figura 2. Tema 11: Cuidados al paciente con Enfermedad Cerebro Vascular.

Figura 3. Tema 12: Cuidados a pacientes con enfermedad del Parkinson.

Figura 4. Mapa de contenido. Tema 14: Cuidados al paciente con epilepsia.
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

Modelo metodologico y
Secuencia de Actividades

En primer lugar, empieza la clase con una pregunta
clave sobre el tema que vamos a tratar, la pregunta es am-
plia y general para que les suscite interés pero a la vez no
sea especificay puedan agobiarse porque vean muy dificil
el encontrar la respuesta.

Una vez planteada la pregunta se divide el grupo en
grupos pequenos de diez alumnos/as, normalmente se
han elaborados entre 4 y 5 subgrupos. Las siguientes cla-
ses, a cada subgrupo se les pedia la elaboracion de un
caso clinico de un paciente (ficticio) con todo el mate-
rial bibliografico que tenian en ensenanza virtual, ademas
traian portatiles y al tener acceso a la red eduroam podia
consultar mas bibliografia en las bases de datos de cien-
cias de la salud.

Una vez elaborado el caso lo exponian al resto de los
companeros/as y se realizaban propuestas de mejoras o
se daba por aprobado y se incluian todos como material
de estudio de la asignatura para el examen.

Figura 5. Modelo metodologico para la asignatura.
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A continuacion, se desarrollan la secuencia de activi-
dades en casa sesion:

Tabla 1. Secuencia de actividades.

Secuencia de actividades
Presentacion- Presentacion de la asignatura y de la
Sesion 1 | unidad 1 (Ciclo De Mejora Integrado). Dinamica de 60 min.
las clases y constitucion de los equipos de trabajo.
. Cuestionario inicial 15 min. Visualizacion video )
Sesion 2 S . L . 60 min
tematica 10 min. Realizacion caso clinico tema 11.
Sesion 3 | Exposicion caso clinico tema 11 por subgrupos. 60 min
L Exposicion caso clinico tema 11 por subgrupos. 60 min
Sesion 4 RN i
Realizacion Kahoot. 10 min
. Visualizacion video tematico. 10 min
Sesion 5 S Py .
Realizacion caso clinico tema 12. 60 min.
- Exposicion caso clinico tema 12 por subgrupos. 60 min.
Sesion 6 N .
N Realizacion Kahoot. 10 min
. Visualizacion video tematico. 10 min.
Sesion 7 o o .
Realizacion caso clinico tema 14. 60 min.
Sesion 8 | Exposicion caso clinico tema 14 por subgrupos. 60 min.
. Exposicion caso clinico tema 14 por subgrupos. 60 min.
Sesion 9 R .
Realizacion Kahoot. 10 min.
15(?5'0“ Cierre actividades. Cuestionario de evolucion final. 30 min.

Cuestionario inicial-final para hacer
seguimiento de evolucion

Con el fin de analizar la evolucion del aprendizaje, se
administro un cuestionario con preguntas claves al co-
mienzo del tema con preguntas tipo test que el alumnado
realizaba y entregaba. Al finalizar las actividades se vol-
via a entregar el cuestionario para identificar la evolucion
en el niumero de respuestas correctas, comparando asi el
pretest con el pos test.
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A continuacion, se detallan las preguntas del cuestio-
nario de conocimientos de los temas 11, 12 y 14 (figuras 6, 7

y 8).

-

Figura 6. Preguntas del cuestionario del tema 11: Cuidados al paciente con
Enfermedad Cerebro Vascular.

Figura 7. Preguntas del cuestionario del tema 12: Cuidados del paciente con
enfermedad de Parkinson.
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

Figura 8. Preguntas del cuestionario del tema 14: Cuidados al paciente con
epilepsia.

Ademas, dias antes del examen utilizamos la plata-
forma Kahoot para hacer un repaso general de los items
mas importantes para cada tema estudiado con esta nueva
metodologia.

Aplicacion del CIMA

Relato resumido de las sesiones

El desarrollo de las sesiones ha sido satisfactorio, el
primer dia que les explique la metodologia que ihamos
a seguir la mayoria fueron proactivos al cambio, aunque
otros manifestaron la voluntad de continuar con la meto-
dologia de la clase teorica habitual hasta ahora en la do-
cencia de gran grupo, manifestando que solo deberia de
usarse esta metodologia en los seminarios. Ante esta si-
tuacion les expliqué que era una forma nueva de aprender
que formaba parte del programa en el que estoy y que al
ano pasado realicé un pilotajey los resultados fueron muy
buenos y el alumnado queria que todos los temas hubie-
ran sido asi, manifestaron que habia aprendido mas en las
clases y por tanto, tenian que dedicarle menos tiempo en
casa al aprendizaje de estos temas (Finkel, 2008).
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

Una vez explicado lo anterior, no exentos de asombro, pro-
ceden al trabajo que les planteo. El primer cuestionario lo
realizan de manera anonima, les hago que se identifiquen
con un ndmero y una letra aleatoria para que solamente
ellos sepan cual es su cuestionario, creo que asi van a
contestar con mas sinceridad siendo este el nivel de par-
tida planteado.

A continuacion, comenzamos con el desarrollo de los
temas como ya he expuesto en el modelo metodologico
para la asignatura (figura 5), ademas la inclusion de en-
laces de video de YouTube en el material bibliografico de
testimonios de pacientes reales que tienen o han tenido
esa enfermedad, les despierta mucho interés, estos videos
los he incluido como novedad en estos ciclos de mejoray
el resultado ha sido muy positivo.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Han sido utilizadas diferentes herramientas para la
evaluacion del aprendizaje de los estudiantes:

1. Cuestionario con tres preguntas para los temas 12y
14 y cuatro preguntas para el tema 11 preguntas
tipo test al inicio y al final del tema, tras la rea-
lizacion del caso clinico con caracter anonimo 'y
no punitivo para favorecer el clima de sinceri-
dad y confianza en el alumnado.

2. Evaluacion de los casos una vez presentados en
grupo grande con correcciones y propuestas de
mejoras por la profesoray el resto del alumnado.

3. Utilizacion de Kahhot para realizar un repaso final
de todos los temas antes del examen final de la
asignatura.

Con respecto el cuestionario inicial solamente el 20%
del alumnado tuvo mas de una pregunta correcta en
cada test, en cambio, en el cuestionario final el 80% del
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

alumnado tuvo mas de cuatro preguntas correctas en cada
tema.

En la evaluacion de los casos todos los grupos dieron
respuestas a los objetivos principales planteados, en cam-
bio, hubo diferencia en los objetivos especificos dando
como resultado la variedad de notas entre un 7y 9, siendo
mas dificil para ellos la elaboracion del caso del tema 11
(Cuidados al paciente con Enfermedad Cerebro Vascular)
dada la complejidad del mismo.

A continuacion se detallan los objetivos de aprendi-

zaje del caso de un paciente con epilepsia (tema 14): 1.
Realizar el caso clinico para José un adolescente que tiene
diagnosticada epilepsia. 2. Incluir tipo de epilepsia y facto-
res predisponentes. 3. Describir la sintomatologia y el pro-
cedimiento diagnostico. 4. Tratamiento farmacologico de
José. 5. Seleccionar plan de cuidados para este paciente. 6.
Actuacion durante una crisis convulsiva.
En cuanto a la herramienta Kahoot la mayoria de las pre-
guntas fueron solucionadas de manera efectivay correcta-
mente al encontrar varias preguntas ya elaboradas sobre
estos temas utilicé los que me ofrecia el sistema.

Evaluacion del CIMA

Cuestiones a mantener y cambios a introducir

A pesar de la satisfaccion individual y colectiva por
parte del alumnado, creo que hay aspectos que podrian
mejorarse. En primer lugar el aula, es necesario para tra-
bajar con esta metodologia es mucho mejor un aula en
el que las mesas y sillas puedan moverse y distribuirse
en funcion de la necesidad del momento. Ademas al no
ser obligatoria la asistencia a las clases teoricas algunas
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grupos han variado el nimero de miembros de una clase
a otra, aunque no ha sido muy significativa las pérdidas de
alumnos si que se han ido incorporando alumnos una vez
que sus companeros le han contado como estabamos tra-
bajando los temas. Este hecho, por un lado evidentemente
satisfactorio ha complicado la organizacion de los subgru-
pos. Para proximos cursos si que me gustaria poder tener
un namero de alumnos “fijos” en todas las sesiones, qui-
zas explicando la metodologia que van a seguirse en esas
clases el primer dia de presentacion de la asignaturay que
se apunten en un listado el alumnado que se compromete
a venir a todas las sesiones desde el primer dia.

Por otro lado, con respecto al reparto del tiempo en
las sesiones me ha sorprendido como el alumnado se ha
adaptado perfectamente al tiempo que les daba, sobre-
todo, les remarcaba desde el primer momento que me
tendrian que ensenar brevemente al final de la clase lo
que habia ido realizando y que no debian de llevarse tra-
bajo a casa sino aprovecha de manera efectiva el tiempo
que tenian, esto hizo que trabajaran muy bieny sin perder
el tiempo en clase.

Finalmente, los sistemas de evaluacion han sido muy
productivos, pero indudablemente, para proximos cursos
pienso que deberian de poder evaluarse de manera conti-
nuay notener que ir con estos temas al examen final y asi
discriminar los que han venido a clase y trabajo en clase
estos temas, en la resolucion de los clases y debate se
apreciaba como habian consolidado los temas y ademas
los cuestionarios finales son una herramienta muy valida
tambiéen. Es evidente que una de las quejas del alumnado
ha sido esa aunque a la vez iban mas animados al examen
final porque sabian que las preguntas de estos temas las
iban a resolver sin problemas.
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ELENA FERNANDEZ GARCIA

Aspectos de la experiencia que se pretende
incorporar en toda la practica docente habitual

Durante el proximo curso pretendo continuar con este
diseno metodologico planteado, permitiendo la reflexion
la incorporacion de la investigacion y testimonios reales
para conseguir los objetivos de aprendizaje planteados en
el proyecto docente de esta asignatura.

Uno de los principales problemas que tengo es el no
saber si el proximo ano podreé seguir impartiendo esta do-
cencia teorica, dada mi categoria profesional. Ante esta
situacion si que veo mas limitada mi actuacion en la asig-
natura y el poder plantearlo a otras companeras de otras
unidades docentes o el plantear cambios en el proyecto
docente para establecer un sistema de evaluacion conti-
nuada sin tener que realizar el examen final y la via actual
para el alumnado que no pueda asistir a las clases.

A pesar de mi situacion actual estoy segura que po-
dré incluir herramientas de innovacion a las clases que
imparta aunque sea en otras asignaturas, la inclusion de
material audiovisual como videos, fomentar la busqueda
de evidencia cientifica para la resolucion de problemas,
sistemas dinamicos fomentado el uso de las TIC como el
Kahhot.

Principios didacticos argumentados
que han guiado la experiencia y que
deben permanecer en el futuro

La participacion y realizacion del curso de iniciacion

y la implementacion de los ciclos de mejoras en la asig-

natura han hecho que reflexione sobre las siguientes
cuestiones:

Incorporar en la presentacion de las asignatura esta

metodologiay explicar en qué temas van a realizarse
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y cuando para que el alumnado lo sepa de antemano
y establecer un nimero de alumnos.

Ir definiendo cada vez mas la pregunta clave en cada
tema que vamos a trabajar.

Exposicion de mapas de contenido y actividades pro-
yectadas en clase durante toda la sesion.

Dar material bibliografico para que el alumno pueda
desarrollar el caso en el tiempo que tenemos en
clase.

Realizar un diario para la profesora para que sirva de
herramienta y guia.

Es importante estar accesible al alumnado para po-
derir resolviendo dudasy a la vez dar tiempos de si-
lencio y reflexion.

Proponer una rubrica de evaluacion para la correc-
cion de los casos que las tengas los alumnos y se-
pas asi cuales son los contenido claves de los temas.
Incluir un cuestionario al alumnado en el que com-
parta su experienciay que mejoraria de los ciclos de

mejora.

-
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Anexos

-

Anexo 1. Ejemplo del subgrupo 1 de la elaboracion de un caso clinico.
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