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MANUEL COHENA JIMENEZ

Resumen

Este articulo tiene como objetivo realizar una mejora e innovacion
docente en la asignatura Fundamentos de Podologia de 12 Curso de
Grado en Podologia. A través de una metodologia de aprendizaje de
los contenidos tedricos con actividades y evaluaciones mediante es-
caleras de aprendizaje. El objetivo fundamental es trabajar de manera
individual y colectiva los contenidos conceptuales, historicos, legales y
profesionales que constituyen la podologia fundamental. Es el apren-
dizaje de la Podologia basica para la formacion de futuros profesiona-
les de la Podologia basado en el conocimiento y la evidencia cientifica.
Los resultados de este ciclo de mejora en el aula muestran eficacia en
el proceso de ensenanza y aprendizaje de los contenidos.

Palabras clave: Fundamentos de Podologia, Grado en Podologia, do-
cencia universitaria, experimentacion docente universitaria.

Abstract

This article aims to make a teaching improvement and innovation in
the subject Podiatry Fundamentals of first Degree Course in Podiatry.
Through a methodology for learning theoretical contents with activi-
ties and assessments through learning ladders. The main objective is
to work individually and collectively the conceptual, historical, legal
and professional contents that constitute the fundamental podiatry. It
is the learning of basic podiatry for the training of future podiatry pro-
fessionals based on knowledge and scientific evidence. The results of
this cycle of improvement in the classroom show effectiveness in the
process of teaching and learning the contents.

Key words: Podiatry Fundamentals, Podiatry Degree, university tea-
ching, university teaching experimentation.
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MANUEL COHENA JIMENEZ

Descripcion del contexto

La titulacion de Grado de Podologia de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad de
Sevilla (US) contiene una asignatura obligatoria de 6 crédi-
tos ECTS en su primer curso, denominada “Fundamentos de
Podologia”. Se desarrolla durante el primer cuatrimestre y
va a ser objeto del presente trabajo mediante la aplicacion
de un ciclo de mejora en el aula (CIMA) como ampliacion
y con mejoras a la realizada en el curso anterior, durante
el ano 2018. La tematica abordada se centra en contenidos
conceptuales, profesionales e historicos de la titulacion,
trabajando competencias transversales que el estudiante
demostrara a lo largo de sus estudios universitarios y pos-
teriormente en su vida profesional. La asignatura se im-
parte en un solo grupo, excepto algunos seminarios que
se componen de 4 grupos. Toda la clase participara en el
CIMA, debido a que se trata de un grupo Unico, con una
matriculacion de 61 estudiantes. Esta asignatura de primer
curso pretende que el alumno adquiera unas herramien-
tas y conceptos que les van a ser requeridos en su futuro
como podologos. La media de edad se sitla entre 18 y 20
anos, lo que implica una cierta dificultad de manejo de
grupo. Estan por primera vez en el sistema educativo uni-
versitario y necesitan adaptarse, por lo que reconozco que
haberlo hecho atractivo para su aprendizaje ha sido una
complicada tarea pero a pesar de ello reconozco que los
resultados obtenidos fueron positivos.

Con respecto a la descripcion fisica de las aulas dis-
ponibles en el Centro Docente de Fisioterapia y Podolo-
gia de la Universidad de Sevilla, sus aulas presentan una
distribucion clasica y rigida con las mesas vy sillas fijadas
al suelo y solamente en alguna ocasion se podra hacer
uso de espacios con mesas y sillas moviles, para los gru-
pos reducidos, que permitieron una mejor proceso de co-
municacion entre el alumnado favoreciendo el proceso de
ensenanza-aprendizaje. La mayoria de las actividades se
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MANUEL COHENA JIMENEZ

desarrollaran en espacios con una bancada de sillas jun-
tas y con una capacidad de 9 estudiantes por fila. Para
completar el aula dispone de una mesa sobre una tarima
elevada con un ordenador para el aula y una pizarra ma-
nual y otra digital. Este CIMA se desarrollara en el bloque
tematico de “Fundamentos de Podologia”, concretamente
en las Unidades Tematicas Il sobre el Marco Historico, en
la Unidad Tematica Il sobre el Marco Conceptual, y en la
Unidad Tematica V sobre el Marco Profesional. Cada parte
de las Unidades tematicas que integraron este CIMA com-
ponen un total de 20 horas que es la duracion de este
CIMA, desde el 24/09/19 hasta el 15/11/19.

Diseno previo del CIMA

Mapa de contenidos y modificaciones
introducidas en el CIMA del curso 2019/2020

Un mapa de contenidos es mas que un mapa concep-
tual, que incluye procedimientos, valores y actitudes que
permite conectar los pensamientos y localizarlos de ma-
nera visual y ademas te permite una priorizacion de los
contenidos. Se ha realizado una seleccion de los conteni-
dos para la elaboracion y diseno del mapa de contenidos.
Siendo fundamental tener en cuenta los tiempos, el pro-
grama, criterios de evaluacion y eligiendo entre la calidad
y cantidad de los contenidos que se deben relacionar en-
tre si. La esencia de estos se basa en la formulacion de un
problema central que se resuelve con otros sub-proble-
mas y cuyos contenidos conceptuales presentan conteni-
dos jerarquizantes y estructurantes. Es fundamental crear
un entorno para el aprendizaje critico natural (Bain, 2007)
disenando preguntas intrigantes y trabajando con ideas
previas, teniendo en cuenta lo que piensan nuestros estu-
diantes. Y asi conocer el esquema mental de los
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estudiantes para iniciar el proceso de motivacion vy el
aprendizaje de éstos. En este CIMA se han mejorado los
mapas de contenidos y ampliado un poco mas con el tra-
bajo realizado por el alumnado, para favorecer el proceso
de ensenanza-aprendizaje y como mejora propuesta a
partir del ciclo de mejora realizado en el ano anterior (Co-
hefa, 2018). Esta comprobado que mediante la creacion de
un problema, un proyecto o resolucion de un caso clinico
en relacion a los contenidos se puede captar la atencion
del alumnado en la busqueda de esos problemas vy su re-
solucion, ademas de fomentar su participacion en la cons-
truccion del conocimiento. Este aspecto se potencia con el
trabajo en subgrupos y con un aprendizaje colaborativo y
experiencial que fomente la inteligencia y el aprendizaje
colectivos. Para ello se han elaborado los siguientes ma-
pas de contenidos con contenido actitudinal (circulo ama-
rillo), procedimental (triangulo rosa) y conceptual (circulos
negro). Presentando 3 mapas de contenidos (Figuras 1,2y
3).

Figura 1. Mapa de contenidos sobre el gestor de referencias y estilos
bibliograficos.
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MANUEL COHENA JIMENEZ

Figura 2. Mapa de contenidos sobre salidas y experiencias profesionales de
Podologia.

Figura 3.Mapa de contenidos sobre la comunicacion en entrevista clinica.
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Este CIMA integra contenidos de ensenanza: concep-
tuales, procedimentales y actitudinales que se trabajan en
clase y que junto con los mapas de contenidos y proble-
mas describen el aprendizaje que se pretende conseguir.
En el temario de la asignatura consta como contenido con-
ceptual: Unidad Tematica Il: Marco Historico. Experiencias
sobre Podologia actual. Comunicacion de experiencias for-
mativas y profesionales. Unidad Tematica Ill: Marco Con-
ceptual. Fuentes de documentacion en Podologia. Lectura,
interpretacion y comunicacion de documentos cientificos.
Unidad Tematica V: Marco Profesional. Funciones y Orga-
nizaciones profesionales en Podologia. Comunicacion en
Podologia. Principios basicos de la Entrevista clinica po-
dologica. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
aplicadas a Podologia. Aplicacion de las nuevas tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion al campo de la
Podologia. Biblioteca. Bisqueda bibliografica. Preparacion
de documentos con las nuevas herramientas informaticas.
Las diferentes fuentes de documentacion y bases de da-
tos especificas de Ciencias de la salud, junto a los gestores
bibliograficos son objeto de analisis en cuanto a los con-
tenidos de tipo procedimental. Se pretende fomentar la
inteligencia colectiva mediante un aprendizaje basado en
la experiencia y reflexiones de los estudiantes y la realiza-
cion de trabajo autonomo y colaborativo (Guerra-Martin,
Lima-Serrano, Zambrano-Dominguez y Fernandez-Rodri-
guez, 2013; Guerra-Martin, Lima-Serrano, Zambrano-Do-
minguez y Lima-Rodriguez, 2014).

En este CIMA se trabaja otro pilar importante en el pro-
ceso de aprendizajey que son los contenidos actitudinales,
debido a que la titulacion de Podologia no es de primera
eleccion para el alumnado matriculado. Un porcentaje
Importante de nuestros estudiantes tiene como primera
eleccion otras titulaciones como Fisioterapia, Odontologia
0 Medicina. Por este motivo entiendo que es fundamen-
tal generar en ellos sentimientos de entusiasmo, inte-
rés y motivacion. Uno de los objetivos de este CIMA es la
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participacion activa del alumnado que es el protagonista
del proceso de ensenanza-aprendizaje, promoviendo las
blsquedas de informacion autonomas (Guerra-Martin et
al, 2013; Guerra-Martin et al., 2014) y siguiendo el método
cientifico. Si bien he de reconocer que algunos de los es-
tudiantes se sorprenden de ser ellos la parte activa del
proceso de ensenanza. En mi opinion, los profesional de
la salud y por tanto los futuros profesionales en Podolo-
gla guiaran sus actuaciones basandose y fundamentan-
dose en el método cientifico y en la Podologia basada en
la evidencia.

Modelo metodologico posible

Antes de implantar esta nueva metodologia en la asig-
natura, se empleaba un desarrollo tradicional basado en
el control de asistencia a clase y que definia mi modelo
metodologico real. Todo esto se modifico en el curso
2018/2019 cuando realicé la primera experiencia como Ci-
clo de Mejor Docente y utilicé los mapas de contenidos y
una evaluacion mediante el uso de escaleras de aprendi-
zaje (Cohena, 2018). Los resultados mostraron, en general,
una adquisicion adecuada de los conocimientos trabaja-
dos y fueron satisfactorios para el alumnado y el profeso-
rado. En relacion a la descripcion de mis clases, he de decir
que casi siempre se impartia la clase como no magistral
pura, para ello abordo los contenidos y se puede partici-
par en todo momento, acto que fomento. Planteo proble-
mas, o0 incluso temas de actualidad y resuelvo dudas.
Durante la clase no suelo estar en el atril, incluso ni cerca
de la pizarra y/o tarima. Por todo ello, mi modelo metodo-
logico ideales realizar una metodologia de trabajo colabo-
rativa en clase. No todo el alumnado realiza el trabajo
autonomo en casa (Tourdon y Santiago, 2015). En conse-
cuencia, el modelo metodologico posible comienza con
una introduccion y resumen previo en clase de lo tratado
en clases anteriores y resolviendo dudas. Este se
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MANUEL COHENA JIMENEZ

representa en la Figura 4, donde R= Breve recordatorio
teorico; T= Teoria; D= Debate y reflexiones sobre el tema; P=
Practica desarrollada por el alumnado; C= Conclusiones y
sintesis.

Figura 4. Modelo metodologico posible.

Al realizar el CIMA con un grupo numeroso una de las
mejoras propuestas con respecto a la metodologia em-
pleada, fue crear grupos de trabajo mas reducidos, pero
a pesar de ello se generaran muchos subgrupos. De ma-
nera que cada subgrupo estaba integrado por 5 estudian-
tes. No obstante la descripcion fisico-estructural del aula
fue un problema para el desarrollo normal de la activi-
dad, con aulas de mesas y sillas fijadas al suelo. Mi papel
en estas clases fue de guia aclarando dudas y condu-
ciendo el discurso de opiniones o discrepancias (Finkel,
2000). El diario profesional permite realizar reflexiones so-
bre si es mejor el trabajo en tantos sub-grupos o no. Hoy
en dia, sigo con esas reflexiones en mi cabeza. El modelo
metodoldgico se basaria en plantear la pregunta inicial,
seguido de un trabajo colaborativo con busqueda de in-
formacion autonoma de los sub-grupos, que plantearan
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cuestiones de los tema y finalmente se valorara el pro-
ceso de ensenanza. El aprendizaje activo de los estudian-
tes mediante una dinamica cooperativa mejora la relacion
interpersonal, contando con las opiniones de todos, moti-
vando el aprendizaje de contenidos, y mejorando las ha-
bilidades comunicativas. La atencion personalizada es un
eje prioritario para conseguir el mejor rendimiento de los
estudiantes.

Secuencia de actividades programada

Se disen6 una secuencia de actividades (Tabla 1,2, 3y
4) para la realizacion de este CIMA.

Tabla 1 Secuencia de actividades centrado en los gestores
bibliograficos.

Tipo de Actividad Descripcion Tiempo
Actividad de presentacion . -

. P Se presenta contenido, metodologia y ,
de actividad y - 10

. evaluacion y se resuelven dudas
planteamiento de dudas
Actividad de cuestionario Recogida de ideas previas del 15
inicial de conocimientos alumnado
Se plantean los problemas: ;Conoces
Actividad de planteamiento | algln gestor de referencias 20’
del problema bibliograficas? ;Cual es su utilidad? Se
debate y resuelven de dudas
Actividad de taller Se trabajan los contenidos especificos 60’
especifico sobre el gestor del gestor
Actividad de trabajo Se trabaja en equipo en grupos de 3-4 40’
colaborativo estudiantes empleando la herramienta
Actividad de resolucion Puesta en comin y resolucion de dudas 20’
Actividad de conclusiones Se realiza una sintesis y conclusiones 10
finales finales de ideas
Actividad de Cuestionario . . .
- Recogida de ideas finales aprendidas ,
final sobre la actividad y 20
o por el alumnado

los conocimientos
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Tabla 2. Secuencia de actividades de contenidos de
referencias bibliograficas para la elaboracion de

(50} . -

‘gn documentos cientificos.

S

g Tipo de Actividad Descripcion Tiempo
Q

b Actividad de presentacion Se presenta contenido,

g de la actividad y metodologia y evaluacion y se 5
g planteamiento de dudas resuelven dudas

'§ Actividad de Cuestionario Recogida de ideas previas del 15
2 inicial de conocimientos alumnado

Q

2 Se plantean preguntas clave:

5 ¢Conoces los estilos APAy

‘é Actividad de Planteamiento Vancouver de referencias 20’
2 del problema bibliograficas? Se solicita

S opiniones, se debate y plantean

= dudas

3

3 Actividad de formacion de 5‘? componen los.grupos ,
S ) iniciales de trabajo y se entrega 15
c grupos de trabajo )

g N materiales por el profesorado

>

= =

g e Trabajo en grupos 1y 2.

T = Actividad de trabajo Asignacion de contenidos a

c < . trabajar los estudiantes (Libros, ,
Q 2 colaborativo en grupos . ) 70
oW Cap de libros, revistas, etc..) y

= T formados i’ :

2 o elije estudiante representante

< :) final.

< [}

z g Actividad de Creacion Se crea el grupo de estudiantes

.§ < del grupo de estudiantes expertos para exponer a toda la 15’
g = expertos. clase. Trabajo en grupo.

3 El grupo experto expone a la

e Actividad de Exposicion clase completa de estudiantes. ,
= 30
= final. Se debate y planteany

5 resuelven dudas

Q

£ Actividad de Cue§t!onar|o Recogida de ideas finales ’
9 final sobre la actividad y los ) 20
S S aprendidas por el alumnado

S conocimientos

a
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Tabla 3. Secuencia de actividades centrado en la motivacion

personal, como estudiantes y profesionales. Analisis de las
salidas profesionales de la titulacion.

Tipo de Actividad Descripcion Tiempo
Actividad de Presentacion se presenta contemdot’ ,
. L metodologia y evaluaciony se 10
de la primera actividad
resuelven dudas
Video-forum: El circo de
Actividad de motivacion las mariposas, fomentando 50’
personal y profesional motivacion y analisis en el
futuro profesional
Debate y opiniones en
Actividad de Debate torno a la‘[notwauon ya {a 20
construccion del conocimiento
de la misma
Actividad de Presentacion Se presenta el contenido, ,
L ) . 10
de la segunda actividad metodologia y evaluacion
Actividad de Cuestionario Recogida de ideas previas del 20"
inicial de conocimientos alumnado
Debate y experiencias formativa
y profesional de los invitados.
Se aborda las experiencias
Actividad de Presentacion antes, durante Y d(?SpueS de ,
. los estudios y siguiendo pautas 35
de Invitados ”
asignadas por el profesorado.
Visibiliza especialidades y
competencias profesionales
propias de la titulacion.
. S Participacion experiencial
Ac‘uwdad _de Part|C|paC|on mediante un debate publicoy 180
experiencial profesional. . . N
formativo de profesionalizacion.
Actividad de Planteamiento Se plantean dud_as y resuelven ,
problemas relacionados con las 50
de dudas y problemas . )
salidas profesionales.
Actividad de Cuestionario Recogida de ideas finales 25

final de los conocimientos

aprendidas por el alumnado
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MANUEL COHENA JIMENEZ

Tabla 4. Secuencia de actividades del ciclo de mejora

centrado en

la comunicacion en entrevista clinica,

comunicacion oral y expresion como profesionales de la

final los conocimientos

aprendidas por el alumnado

salud.
Tipo de Actividad Descripcion Tiempo
Actividad de presentacion se presenta contemdorf ,
- metodologia y evaluacion y se 5
de la actividad
resuelven dudas
Actividad de cuestionario | Recogida de ideas previas del 20
inicial de conocimientos alumnado
Actividad de Se comienza: “lluvia de ideas” en
conocimientos sobre relacion a la comunicacion oral. 20’
comunicacion oral Debate y planteamientos
Actividad de formacion de f‘orma.uon de grupos de tr”abajo: )
rupos de trabajo ideal: con el profesorado Y sub- 10
8 grupos. Reparto de contenidos
Actividad de trabajo Trabajo autonomo y cq}aboratlvo '
) . de los grupos en funcion del 40
autonomo y colaborativo - '
contenido asignado
Actividad de trabajo del Trabajo de los grupos con el ,
" . h 20
grupo “ideal miembro del grupo “ideal
Actividad de exposicion Exposicion de los trabajos de los ,
. 40
de los trabajos subgrupos al resto de la clase.
Actividad de exposicion Exposicion ﬁnal del 8rupo ideal ,
N con correcciones y mejoras de 20
final del grupo “ideal
los subgrupos.
Actividad de reflexion y Se plantean dudas y resuelven 15
debate problemas
Actividad de cuestionario | Recogida de ideas finales 20

Cuestionarios iniciales y finales

Cada una de las actividades propuestas para este CIMA
se completa con la entrega y realizacion del alumnado de
unos cuestionarios inicial y final empleados para evaluar
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MANUEL COHENA JIMENEZ

los conocimientos realizados previamente y posterior-
mente a la actividad y mediante el empleo de escaleras
de aprendizaje. Algunas de las mejoras propuestas para
este CIMA fue una reduccion en el nUmero de preguntas
de los cuestionarios asi como una reformulacion de sus
preguntas.

Con respecto al cuestionario sobre los gestores biblio-
graficos se ha simplificado en algunas preguntas como la
1,y lab, vy la pregunta 2 se ha reformulado y suprimido
en datos para favorecer la claridad en su formulacion,
la pregunta 3 se ha eliminado por ser redundante en su
contenido. En referencia al cuestionario para evaluar los
conocimientos sobre las experiencias formativas y salidas
profesionales, la pregunta 4 se ha subdivido en una pre-
gunta 5 para darle mayor importancia a la cuestion de ge-
nero en relacion a la profesion y su trato en la relacion
salud-género. Finalmente el cuestionario sobre la Comu-
nicacion y la exposicion oral se ha simplificado en su ul-
tima pregunta.

Se pueden diferenciar unos niveles dentro de la es-
calera de aprendizaje de cada estudiante y que de-
ben representar su proceso aprendizaje: Se diferencian
cuatro grados en funcion de la complejidad de la res-
puesta. Grado A: No responde nada o no relacionado con
el tema; Grado B: Las respuestas tienen contenidos ba-
sicos; Grado C: Conoce y diferencia contenidos; Grado D:
Identifica y responde correctamente y con complejidad.
Tambiéen se evalud la satisfaccion global en relacion al
proceso ensenanza-aprendizaje: Muy poca-poca- suficien-
te-Bastante-mucha. La evaluacion del cuestionario sobre
comunicacion y la exposicion oral, se evaludo mediante el
empleo de la herramienta de evaluacion Kahoot, como
medida de mejora del presente CIMA. Se planted una eva-
luacion mediante el uso de las TIC a través de Kahoot (Guz-
man-Duque, 2016) para favorecer el acercamiento digital
en los estudiantes, siendo complementaria dado que las
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MANUEL COHENA JIMENEZ

escaleras de aprendizaje me permiten conocer mejor el
proceso y que el empleo de esta herramienta se vio difi-
cultado por cuestiones técnicas. Es una herramienta que
no voy a volver a aplicar como accion de mejora en futu-
ros CIMA.

Cuestionario inicial y final para evaluar los conoci-
mientos sobre el gestor bibliografico.
1. ;Conoces o usas algln gestor de referencias
bibliograficas?
2. ;Qué son y para qué se usan los gestores de
referencias?
;Como se organizan y gestionan las referencias?
;Sabes crear una bibliografia? Pon un ejemplo.
5. ;COmo de importante es este taller de aprendizaje
para tus estudios de Podologia?
6. ;Consideras que se debe repetir esta actividad?
;Por qué?
7. ;Cuales son los pasos para importar referencias?

W

Cuestionario inicial y final para evaluar los conoci-
mientos sobre los estilos de Vancouver y APA.
1. ;Cuales son los diferentes estilos de referencias
bibliograficas?
2. ;Cuales son las pautas generales a seguir en los
estilos Vancouver?
3. ;Cuales son las pautas generales a seguir en los
estilos APA?
4. ;Qué datos bibliograficos se indican en cada uno
de los estilos APA 'y Vancouver?

Cuestionario inicial y final para evaluar los cono-
cimientos sobre las experiencias formativas y salidas
profesionales.

1. ;Cuales son las salidas posgrado de la titulacion?
2. ;Es posible realizar el doctorado? Indica todos los
pasos a seguir.
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MANUEL COHENA JIMENEZ

3. ¢;Mi futuro profesional solamente va a ser en una
consulta privada?

4. ;Existen especialidades en Podologia?

5. ;Esta masculinizada la profesion de podologia?
Explicalo.

Cuestionario inicial y final para evaluar los conoci-
mientos sobre la Comunicacion y la exposicion oral.

1. ;Para qué sirven los recursos materiales / técnicos
en una exposicion oral?

2. ;Cuales son las caracteristicas del lenguaje verbal
en la comunicacion oral?

3. ;Cuales son las caracteristicas del lenguaje no ver-
bal en la comunicacion oral?

4. ;Cuales son los errores mas habituales en la comu-
nicacion oral?

5. De manera complementaria se le pregunto al alum-
nado sobre su satisfaccion con los distintos con-
tenidos y proceso de ensenanza-aprendizaje de
este CIMA.

Aplicacion del CIMA y relato
resumido de las sesiones

La actividad del gestor bibliografico y la busqueda de
informacion cientifica se reforzo con la actividad del taller
especifico que se realizo son conocer el nivel de informa-
tica de los estudiantes y dando por hecho que son nativos
digitales. Se formaron 4 subgrupos de clase, integrados
por 15 estudiantes. El profesorado estuvo de apoyo al vi-
deo tutorial para la actividad y finalmente se solicitd una
revision bibliografica para reforzar el conocimiento adqui-
rido. La mayoria del alumnado presento interés por el con-
tenido, si bien en algunos casos se observd que existian
dificultades en el manejo y falta de interés pero el clima
de trabajo fue muy positivo y enriquecedor. En las sesio-
nes de referencias y estilos Vancouver- APA se pretendio
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MANUEL COHENA JIMENEZ

manejar y conocerlos para su aplicacion inmediata en su
formacion. Se formaron subgrupos de 10 alumnos para el
trabajo en grupos reducidos y cada subgrupo se volvio a
dividir en grupos de 3 personas para trabajar contenidos
mas especificos.

El profesorado entregd parte de los contenidos a tra-
bajar y el resto lo elaboraba el grupo mediante busqueda
autonoma de informacion. De cada subgrupo, se decidio
un representante para integrar el grupo definitivo final y
que seria el encargado de explicar los contenidos al grupo
de clase total. Mi papel fue de coach en todo el proceso y
con el asesoramiento para la consecucion final de los ob-
jetivos planificados mediante el aprendizaje de inteligen-
cia colectiva y trabajo en grupo. En mis notas de campo y
diario profesional reflexione sobre las dificultades relacio-
nadas con el manejo de grupo grandey la estructura fisica
de las infraestructuras de las clases.

En la preparacion y desarrollo de las sesiones de expe-
riencias profesionales y formativas dentro del contenido
historico, legal y profesionalizante de la podologia cum-
ple un papel muy importante las emociones. Es el mo-
mento de generar emociones y sentimiento y de lanzar un
mensaje de “dar una oportunidad”. Cada uno de los po-
nentes emite el mensaje de “..dale una oportunidad..”. El
video forum me permite profundizar y reflexionar perso-
nalmente en el alumnado y su puesta en comdn y debate
refuerza esa necesidad de motivacion y de superacion, de
conseguir lo que nos proponemos. Y como no, de recom-
pensa personal para mi cuando consigo mis objetivos con
su docencia y con la ensenanza. Se realizo un aprendizaje
experiencial y de colaboracion con personas invitadas y se
plantearon los estudios desde el pregrado, hasta el post-
grado inmediato y futuro. Analizando contenidos teoricosy
practicos incluyendo la carrera académica y salidas profe-
sionales. La importancia de la formacion continuada se re-
fuerza con el caracter sanitario y cientifico de la profesion.
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MANUEL COHENA JIMENEZ

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

La evaluacion sobre el aprendizaje de cada una de las
actividades de este CIMA se resume en la tabla 5.

Tabla 5. Resultados de

adquiridos en este CIMA.

los niveles de conocimientos

Niveles de conocimientos

Nivel A

Cuestionario

1 1

2

Preguntas Pre

81,0%
79,0%
94,0%
92,0%
74,0%
75,0%
92,0%
48,0%
86,0%
92,0%
87,0%
39,0%
72,0%
36,0%
24,0%
61,0%
64,0%
44,0%
51,0%

59,0%

Post

15,0%
21,0%
32,0%
41,0%
29,0%
46,0%
33,0%
6,0%
11,0%
14,0%
16,0%
6,0%
7,0%
17,0%
12,0%
29,0%
17,0%
8,0%
10,0%

12,0%

Nivel B Nivel C

Pre Post Pre Post
18,0%  76,0%  1,0% 9,0%
20,0%  640%  10%  150%
6,0%  52,0%  0,0%  16,0%
80%  47,0%  00%  12,0%
26,0%  620%  0,0% 9,0%
16,0%  420%  90%  12,0%
80%  600%  0,0% 7.0%
49,0%  50% 3,0% 9,0%
120%  270%  2,0%  62,0%
6,0%  41,0%  2,0%  450%
130%  690%  00%  150%
42,0%  240%  180%  42,0%
220%  190%  6,0% 8,0%
380%  150%  26,0%  40,0%
720%  52,0% = 40% = 28,0%
27,0%  46,0%  12,0%  23,0%
360% 62,0%  0,0%  19,0%
64,0%  230%  20%  57,0%
470%  61,0%  20%  13,0%
380%  630%  30%  16,0%

Nivel D
Pre Post
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  80,0%
0,0%  0,0%
,0% 0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  28,0%
0,0%  66,0%
0,0%  28,0%
00%  80%
00%  2,0%
00%  2,0%
0,0%  12,0%
0,0%  16,0%
0,0%  9,0%

La evaluacion del aprendizaje del alumno mediante el
uso de las escaleras de aprendizaje permite conocer la
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MANUEL COHENA JIMENEZ

evolucion de las ideas de los estudiantes. Los resultados
muestran la mejora en el aprendizaje en el grupo. Algunas
de los resultados mas destacados se pueden observar en
las siguientes escaleras de aprendizaje de este CIMA (Fi-
gura 5,6,7,8). La satisfaccion global final con las actividades
de este proceso de ensenanzay aprendizaje y los distintos
contenidos fueron de Busqueda de informacion bibliogra-
fica y Gestor de referencias bibliograficas Mendeley (Poca:
18%; Suficiente: 40%; Bastante: 19%; Mucha: 23%) Exposi-
cion Oral. ;Como hablar en plblico? (Poca: 12%; Suficiente:
23%; Bastante: 32%; Mucha: 33%). Futuras experiencias pro-
fesionales (Suficiente: 15%; Bastante: 11%; Mucha: 74%) Es-
tilos Vancouver-APA (Poca: 8%; Suficiente: 29%; Bastante:
49%; Mucha: 14%) y en general, cual ha sido su satisfaccion
con el proceso de ensenanza-aprendizaje (Suficiente: 7%;
Bastante: 21%; Mucha: 72%).

Figura 5. Escalera de aprendizaje de la pregunta 2 sobre los gestores
bibliograficos.
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MANUEL COHENA JIMENEZ

Figura 6. Escalera de aprendizaje de la pregunta 2 sobre los estilos
Vancouver.

Figura 7. Escalera de aprendizaje de la pregunta 2 sobre el desarrollo
profesional.
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MANUEL COHENA JIMENEZ

Figura 8. Escalera de aprendizaje de la pregunta 4 sobre la comunicacion.

Evaluacion del CIMA y principios didacticos

La motivacion y el interés por los contenidos de este
CIMA en los estudiantes aumentan la capacidad de apren-
dizaje de éstos, y ha favorecido la obtencion de estos re-
sultados de los cuestionarios finales de evaluacion. Se ha
hecho uso del diario de profesor, como diario profesional,
para poder analizar y describir los aspectos mas impor-
tantes en este CIMA y gracias a el, me ha permitido recoger
impresiones que han facilitado realizar una reflexion sobre
mi docencia. Durante unos minutos a la semana se ha es-
crito y reflexionado sobre lo ocurrido en las clase y me han
permitido tomar conciencia como docente del desarrollo
del CIMA 'y de aspectos a mejorar o que han sido de gran
utilidad. La gestion del tiempo me ha permitido concluir
gue necesito dedicar mas tiempo al debate y la discusion
de los estudiantes para facilitar la creacion de sinergias
positivas entre ellos. La experiencia previa me confirma
que en cuanto a los cuestionarios he detectado que son
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recibidos de manera muy positiva por el alumnado. Los
estudiantes cumplimentaron un cuestionario anonimo de
evaluacion de la docencia, para ello emplearon el nombre
de una ciudad que coincidia con la primera inicial de su
apellido. Este hecho ha generado cierta confusion en al-
gunos de ellos y que yo interpreto como de inseguridad,
pues en algunos de los cuestionarios el alumnado ponia
los dos nombres, el suyo y el de su ciudad o nombre ano-
nimo. Esto lo interpreto como un refuerzo de su personali-
dad, pero no estoy seguro. Mediante el analisis cualitativo
de estos cuestionarios he podido localizar fortalezas y de-
bilidades en relacion al proceso de aprendizaje y ense-
nanza con el alumnado.

Con respecto a mis emociones he de reconocer que
pese a que se repite la innovacion metodologica con algu-
nas mejoras, durante el inicio de la misma el nerviosismo
y la preocupacion por que salga todo bien, se han apode-
rado de mi. Pero rapidamente, estos sentimientos se han
convertido en positivos y han sido productivos en el desa-
rrollo de este ciclo de mejora en el aula. En otras ocasiones
he detectado que una parte del alumnado se sorprendiay
no eran conscientes del rol activo que desempenaban en
este ciclo de mejora, en este proceso de aprendizaje, lle-
gando incluso a cuestionarme la educacion en la transmi-
sion del conocimiento. Algunos alumnos echaron en falta
mas clases y contenidos teoricos. En otras ocasiones este
papel mas activo era desempenado por estudiantes me-
diante el azar, de manera que esa aleatorizacion generaba
sorpresa en ellos mismos.

Destaco de manera muy importante y sorpresiva para
mi, la creacion de la figura de “persona sociable” por el
alumnado durante el desarrollo de los subgrupos de la ac-
tividad de comunicacion y exposicion oral en publico. Esta
denominacion para la persona integrante del grupo ideal
fue algo que surgio de varios subgrupos como si estuviese
programado. Esto me hace pensar que es la denominacion
adecuada y que mas entiende el grupo y que por tanto la
voy a integrar en este CIMA.
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La satisfaccion con la dinamica participativa en las cla-
ses fue unanime. Los estudiantes valoraron positivamente
la realizacion de este CIMA y el uso de medios audiovi-
suales para generar sesiones mas dinamicas. El trabajo de
actualizacion y analisis realizado con los mapas de conte-
nidos junto con el alumnado ha permitido enriquecerlos
y favorecer la compresion y el aprendizaje de los conteni-
dos trabajados. Los estudiantes reconocieron que las acti-
vidades desarrolladas fueron dinamicas y atractivas para
el aprendizaje, lo que refuerza la efectividad de la innova-
cion metodologica empleada en este CIMA. Como plantea-
miento futuro pretendo continuar con este CIMA por ser
una metodologia de innovacion necesaria y Util cuyos re-
sultados me indican que son eficaces para el aprendizaje
de la asignatura de fundamentos de podologia. El carac-
ter dinamico de los mapas de contenidos me motiva a mi
y a los estudiantes y se ira adaptando a cada curso en su
aplicacion.

Con respecto al sistema de evaluacion pese a ser una
labor muy tediosa y que requiere mucho tiempo y de de-
dicacion por el profesor considero que es la que mayor in-
formacion me aporta sobre el nivel de conocimientos que
adquiere el alumnado. Por otra parte, el empleo de Kahoot
para la futura aplicacion lo descarto por no ser adecuado
ni de utilidad para mi evaluacion. El resto del CIMA consi-
dero que se esta consolidando con el paso de las expe-
riencias pasadas. La entrega de este articulo en tampoco
tiempo no es adecuada al proceso por su premura en el
tiempo. Algunos de los principios didacticos argumenta-
dos que deben permanecer en el futuro son (Porlan et al.
2017) el disefno de cuestionario de ideas previas sobre el
conocimiento del alumnado, la elaboracion de mapas de
contenidos para ordenar y jerarquizar los contenidos con
el uso de una pregunta intrigante y la realizacion de “dia-
rio del profesor” para la reflexion diaria del desarrollo de
las sesiones.
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